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لدىىعونةىمنىطلابىىلازدهارىالنفسيباىماوعلاقتهالاتزانىالانفعاليىوالحكمةى
ىحمصجامعةى

 * رازان نديم عزالدين .دأ. 

 ملخصال
 تم استخداـ مقياسالاتزاف الانفعالي والحكمة بالازدىار النفسي،  علبقةتعرؼ إلى ىدؼ البحث 

 ( 0998)" مونيكا أرديليت كمة "الح( ومقياس 0202) "وتشاندر تشاتورفيدري" الاتزاف الانفعالي
 خصائصهم السيكومتًية من قبل الباحثة،بعد ترجمتهم ودراسة  سيلجماف ومقياس الازدىار النفسي

 ( طالباً 848( طالباً وطالبةً تم اختبارىم بالطريقة العشوائية العنقودية )0200من )البحث ينة عتألفت و 
أف مستوى  نتائج البحث أظهرتو  حمص،ات جامعة من كليالرابعة من طلبب السنة  طالبةً  (674و)

الاتزاف الانفعالي لدى أفراد عينة البحث متوسط، وأف مستوى الحكمة لدى أفراد عينة البحث مرتفع، وأف 
والازدىار النفسي،  الاتزاف الانفعاليبتُ  لغابيةإوجود علبقة ارتباطية و  مستوى الازدىار النفسي متوسط، 

بتُ  وجود فروؽأفراد عينة البحث، و  لدى موجبة بتُ الحكمة والازدىار النفسي ووجود علبقة ارتباطية
عزى ت  لاختصاص. او الجنس  اتلدتغتَ درجات أفراد العينة على مقياس الاتزاف الانفعالي  تبعاً  متوسطات

ت درجاوجود فروؽ بتُ متوسطات عزى لدتغتَ الاختصاص، و ت  يوجد فروؽ  الذكور ولالدتغتَ الجنس لصالح 
الاختصاص  الإناث ، وت عزى لدتغتَلدتغتَ الجنس لصالح عزى ت   أفراد عينة البحث على مقياس الحكمة

درجات أفراد العينة على مقياس الازدىار  بتُ متوسطات وجود فروؽو عدـ لصالح الكليات العلمية. و 
 .لاختصاصاو الجنس  اتلدتغتَ النفسي تبعاً 

 .حمص طلبب جامعةالازدىار النفسي، ، الحكمة ،الاتزاف الانفعالي الكلمات المفتاحية:
 

  

                                                           

 .حمص، سورياجامعة  ،كلية التًبية،  عضو ىيئة تدريسية، رشاد النفسيقسم الا* 
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Emotional Stability, Wisdom and its relationship to 

psychological Flourish among a sample of Homs University 

students  

Prof. Dr. Razan Nadim Ezzedine  
Department of Psychological Counseling, College of Education, Homs University, Syria.  
 

Abstract 
The aim of the research is to identify the relationship between 

Emotional Stability, Wisdom and psychological Flourish, The 

Emotional Stability scale "Chaturvedi &Chander (2010) and the scale 

" Monika Ardelt" (2003) and the scale  "Seligman"(2013) were used 

after their translation and study of their psychometric properties by the 

researcher. The research sample consisted of (1022) male and female 

students who were chosen by the random cluster method (348) male 

and (674) female students of the fourth year of Homs University 

colleges, the results of the research showed that  members of the 

research sample have an average level of, and that members of the 

research sample have a high level of    Wisdom, and the existence of a 

positive correlation between Emotional Stability and psychological 

Flourish, and the existence of a positive correlation between Wisdom, 

and psychological Flourish among the members of the research 

sample, and there are differences between the mean scores of the 

sample members on the scale Emotional Stability according to the 

variables in favor of males, and there are no differences according to 

the specialization variable, and there are differences between the mean 

scores of the individuals of the research sample on the scale Wisdom 

according to the gender variable in favor of females, and according to 

the specialization variable in favor of scientific colleges, and there are 

no differences between the mean scores of the sample members on the 

psychological Flourish scale according to the variables of gender and 

specialization. 

Keywords: Emotional Stability, Wisdom, psychological Flourish, 

Students of Homs University. 
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 المقدمة
ف الشباب ىم أطفاؿ الأمس، وعماد الحاضر، وقوة الدستقبل لجميع الأمم، وي عتبروف الركيزة الأساسية إ

في تقدّـ وبناء كل لرتمع، إف طلبب الجامعات الأصحاء سوؼ يسالعوف في القوى العاملة القوية في 
إلغابية، فلببد من الدستقبل. فهم لػملوف بداخلهم طاقات وإبداعات متعددة، كما أنهم لػملوف جوانب 

التًكيز على ىذه الجوانب في شخصياتهم، وىذا كاف ىدؼ حركة علم النفس الإلغابي، التي قادىا الدكتور 
وىو التًكيز على الجوانب الإلغابية للناس بدلًا من التًكيز على اضطراباتهم Seligman سليجماف 

 Stephen,2004,5لغابية للؤفراد )ومشكلبتهم، وىو يؤكد على تعزيز التجارب وسمات الشخصية الإ
.( Linley &  

ومن أحد الدؤشرات الدهمة والدفاىيم المحورية لعلم النفس الإلغابي الازدىار النفسي، ولفهم العوامل 
( Flourishكتابو "الازدىار")  Seligmanالدرتبطة بازدىار الناس بشكل أفضل قدـ مارتن سليجماف 

فيما يتعلق بالتفاؤؿ والتحفيز والشخصية لإظهار كيفية تحقيق أقصى  وىو أوؿ كتاب غتَّ فيها القواعد
استفادة من الحياة، وكشف النقاب عن نظرية جديدة مثتَة حوؿ ما لغعل الحياة جيدة للؤفراد والمجتمعات 

" بتَما" وىو اختصار الحروؼ الأولى لدكونات PERMAوالأمم. وطور سليجماف لظوذجاً يسمى 
الإلغابية، والاندماج، والعلبقات الإلغابية، والدعتٌ، والإلصاز( وىو يسلط الضوء على  )الدشاعر الازدىار

خمسة شروط تدكينية للبزدىار لدى الأطفاؿ والكبار، وأظهر إمكانية تطبيق النموذج في الفصوؿ الدراسية 
وؿ أوؿ من قدـ مفهومو الديناميكي الجديد ح ( ويعد سليجماف (Seligman,2011,3 والجامعية

ماىية الرفاىية حقاً. فالازدىار ىو مفهوـ عريض أوسع للرفاىية يعكس بشكل شامل لعيش حياة سعيدة 
 تشمل ازدىار العديد من الدشاعر والأفكار التي تجعل الناس سعداء وكاملتُ. ."أو "جيدة

للحيوية والتعلم،  "حالة نفسية تتألف من الخبرة الدشتًكةيشتَ الى ويظهر الازدىار باعتباره بناءً مهماً، 
علبوة على أف الدافع الشخصي للطالب مهم  عدـ وجود أي منهما إلى عدـ وجود الازدىار، ويشتَ

لإثبات التزامو بالتعلم ويزيد من أدائو الأكادلؽي، فعندما يزدىر الطلبب في العمل الأكادلؽي، فإنو يشعروف 
شأف مسار دراستهم ويتحسنوف باستمرار في ما بالتطور والزخم للبستمرار والنجاح، ويشعروف بالإثارة ب

 يفعلونو 
(Porath et al. 2012,250)  وقد وجد الباحثوف(Sarkar& Fletcher, 2014)  

(Bradshaw ,Richardson, & Kulkarni, 2007) والاتزاف الانفعالي  أف الخبرة والتعلم
ولؽكن النظر إلى الاتزاف الانفعالي  .ىي عوامل تدكتُ شخصية تدعم التطوير والنجاح والحكمة، والإبداع



 2026  - الأولالعدد   - والعشرون الرابعلمجمد ا…. مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس................
 

62 
 

بأنو سمة شخصية تشمل القدرة على تنظيم العواطف، والسيطرة على الدوافع، والتعامل مع تحديات 
( وىو من السمات Leung, & Cheung, 2006الحياة، حيث يعد القطب الدعاكس للعصابية. )

الدواقػف الانفعاليػة دوف تطػرؼ ومبالغػة،  الشخصية الدهمة التي تديز الطالب الذي يػستجيب بمرونػة فػي
والتعامػػل بكفػػاءة مػػع البيئػػة المحيطػػة بػػو، وأف لؽتلػػك القػػدرة علػػى الػػسيطرة علػػى انفعالاتػػو الدختلفػػة، وأف 

 يتم وحتى  (Kajuan, 2016, 305)تكػػوف اسػػتجابتو الانفعاليػػة مناسػػبة بحػػسب مػػا يقتػػضيو الدوقػػف
التوازف النفسي ويواجو الطالب القلق الناتج عن الضغوط التي تواجهو بحياتو اليومية لغب أف يتعامل مع 
ىذه الضغوط والدشكلبت بطريقة فعالة وىذا ما يسمى بالحكمة، وينظر الى الحكمة كشكل من أشكاؿ 

مية البشرية وجزءاً من الحياة الصعبة الأداء رفيع الدستوى في المجاؿ الدعرفي. وقد وصف تدثل الحكمة قمة التن
والدتقلبة التي تساعد الطلبب على الوصوؿ إلى حلوؿ للمشكلبت التي تواجههم. بعض الدنظرين يرى 

( والحكمة لايتم تصورىا من حيث حل 0970الحكمة بأنها امتداد لدراحل بياجيو للذكاء )بياجيو، 
رغم من أف الحكمة ترتبط ببنيات نفسية أخرى، الدشكلبت؛ بل ىي إلغاد مشكلة ينبغي حلها على ال

 Sternberg)ولاسيما الدعرفة، والذكاء التحليلي والإبداعي والعملي، إلا أنها لاتتطابق مع أي منها )
وتعتبر السنوات الجامعية فتًة جيدة وحساسة للغاية لرفع مستوى الوعي بتُ الطلبب   625, 1985,

ومع ذلك، ) Narvaez 0208مواقفهم التي لؽكن الاستمرار فيها )حوؿ إمكاناتهم، ولتعزيز عاداتهم و 
وىناؾ دليل على أف الدعرفة الدرتبطة بالحكمة  .لالؽكن اعتبار الزيادة في الكفاءة والدعرفة كزيادة في الحكمة

 ,Plavšić).تديل إلى الزيادة من مرحلة الدراىقة إلى مرحلة الشباب حيث تظل مستقرة نسبياً 
Randić,2016 ,23) فالأبعاد النفسية الثلبثة للحكمة )أي الدعرفية  والوجدانية والتأملية( والتي

 (phronesis)تسمى فلسفياً بحكمة الحياة )صوفيا(، وحكمة الدعرفة )الإبستم(، والحكمة الدمارسة 
(Jakubik, 2021,2) ( 0992ىذه الأبعاد الثلبثة للحكمة مرتبطة معاً، فقد رأى باسكواؿ ليوف )

ف الحكمة تتطلب تكاملًب جدلياً بتُ التفكتَ والعاطفة والشخصية، والجمع بتُ سلطة العقل والرؤية بأ
الدتناغمة للعالم لتحقيق التوازف النفسي، الذي ىو نتيجة التفاعل بتُ المجالات الدعرفية والعاطفية والسلوكية 

Petrova, 2015,132)لى تقليل التأثتَ السلبي (  ويتم تحقيق مظاىر ىذا الاتزاف في القدرة ع
للمكوف الذاتي لتًاكم التوتر فالعلبقة بتُ تحمل الشدة والقلق لدى الأفراد الأصحاء تكمن في القدرة على 

( وإلى الحفاظ على مشاعر الكفاءة الذاتية، والدعتٌ، (Laposa, et.al, 2015,9الحفاظ على التوتر
ومن منظور الأبعاد لتقييم  (Ardelt, Dilip, & Jeste,2022,14) والذدؼ في الحياة والدرونة

فتمتع الطلبب بالازدىار النفسي ومعو الاتزاف الانفعالي والحكمة تعزز الجانب القوي في الشخصية، 
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، لشاسبق لصد أف الاستجابة الصحية للضغوط الخارجية من خلبؿ العلبقة الدتوازنة بتُ شخصية الطالب
 .بينهما أمور ضرورية لتحقيق الازدىار النفسي لدى طلبب الجامعةالاتزاف الانفعالي والحكمة والتًابط 

   البحثمشكلة  -1
 من الكثتَ لذم تسبب قد التي الحياتية الدواقف من الكثتَ يواجهوف الجامعة طلبب أف ملبحظة

 تالعلبقا) والعائلية (والواجبات الامتحانات) الأكادلؽية بأمورىم تتعلق والتي الدختلفة، الدزمنة الضغوط
 وىذا الأكادلؽي، العمل عبء وزيادة( الأصدقاء مع العلبقات) والاجتماعية( الدالية والدشاكل الأسرية

 Denovan)  الجامعة طلبب بتُ والاكتئاب والقلق الاكادلؽي الارىاؽ زيادة الى يؤدي أف لؽكن بدوره
 &MacAskill , 2017,507    )الدنتظمة، بيةالسل الضغوطات من الجامعة طلبب يعاني وعندما 

 .(Galimov 2020, 637) والازدىار بالحيوية للشعور عرضة أقل فإنهم  الصعبة والدواقف
 في يبقى حتى تواجهو التي الضغوطات مع التعامل من الجامعي الطالب تدكّن صفات وجود ملبحظة

 الدعرفية الجوانب على الغابياً  يؤثر الازدىار ىذا النفسي، بالازدىار يتمتع الذين فالشباب ازدىاره أوجو
 التواصلية المجالات بتُ النفسي التوازف بتحديد يسمح حيث الطلبب، لشخصيات والنفسية والاجتماعية

 والثبات القوة تنمية مثل متعددة ومفاىيم مكونات يتضمن الازدىار أف ذلك والفكرية، والعاطفية والحركية
 الذىنية، اليقظة الآخرين، مع الإلغابية بالعلبقات إلغابي بشكل يرتبط الازدىار والدرونة، والابداع والحكمة

  Capan,2016,933) )الذات وقبوؿ الشخصية والكفاءة والوعي الذاتي، اللطف الانفعالي، الاتزاف
 الازدىار ومفهوـ الحياة، ورفاىية الالغابية النفسية للصحة وقياس توصيف ىو النفسي الازدىار أف وبما

 للطلبب الأكادلؽي الأداء على يؤثر بدوره وىذا والحزف، والضعف الدرض من كل عكس ىو النفسي
 الازدىار من جزء ىو الدافع وىذا تحفيزىم، يتم عندما أفضل بشكل الطلبب ويتعلم رفاىيتهم وعلى
 كثتَ في الأكادلؽي لصاحهم إلى ي نظر حيث الأكادلؽي، وأدائهم الطلبب لصاح في مهماً  دوراً  يلعب الذي

 (.   Ozcan, Sahin & Cankir,2023,7)  النفسي ازدىارىم على كمؤشر يافالأح من
 ضغوط الجامعي الطالب يواجو عندما أنو نتائجها أظهرت التي السابقة والدراسات النظرية الأدبيات

 فتوافر(Morgan &Simmons & Ayles ,2023,2-3)  والتوتر القلق من يعاني وتحديات
 Rogosch) الإلغابية بالدشاعر إلغابي بشكل يرتبط فهو ومرونة تفاؤلًا، أكثر وتجعل الانفعالي الاتزاف سمة

& Cicchetti, 2004 )والاكتئاب والقلق السلبي بالتأثتَ سلباً  ويرتبط  (Bienvenu  & 
Stein &  Costa,2003 )دراسة نتائج أظهرتو ما وىذا  (Aliahmed & Çerkez 

 سريعة، وانفعالاتهم وخائفوف قلقوف بأنهم يتصفوف ES اضالطف من يعانوف الذين الطلبب أف(2020,
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 جوانب تعزز الحكمة أف يبدو ولذلك الضغط، تحت متضخمة واستجابة الإحباط تحمل الطفاض مع
 والاجتماعية النفسية القوة نقاط من متنوعة لرموعة وتوفر.الإلغابي التوجو لدكونات الدشابهة" الأداء حسن"

 حكمة الأكثر فالطلبب الدهاـ، مع والتكيف العصيبة للمواقف الأمثل النحو لىع بالاستجابة تسمح التي
 على بالنفع يعود الذي الأمر الإلغابية، الاجتماعية التبادلات ولشارسة ورعاية لتنمية عرضة أكثر ىم

 يةبالرفاى إلغابي بشكل ترتبطاف والحكمة الانفعالي الاتزاف أف الأبحاث ووجدت. الآخرين وعلى أنفسهم
 ما وىذا النفسي، بالازدىار متضمنة ىي التي للطلبب النفسية والصحة والدرونة الحياة عن والرضا والسعادة

 (.    Yan Li Chen,2023 )(Webster,et.al,2014,210) دراسة نتائج وجدتو
 والحكمة الانفعالي الاتزان بين العلاقة ما: الآتي النحو على البحث مشكلة صياغة لؽكن سبق لشا

 حمص؟ جامعة طلبة لدى النفسي بالازدىار
 أىمية البحث -2

 علم لراؿ في النفسية الدفاىيم كأحد النفسي والازدىار والحكمة الانفعالي الاتزاف الدتغتَات ألعية -0
 .والدراسة البحث من مزيد الى تحتاج والتي الإلغابي، النفس

 العلمية الكليات من الجامعة طلبة وىم مهمة وتعليمية عمرية مرحلة وىي الدستخدمة العينة ألعية -0
 .وتقدمو بالمجتمع النهوض في من مهمة شرلػة وىم والنظرية

 الدناسبة البرامج لعمل بالتخطيط وذلك التطبيقي الواقع في الدراسة ىذه نتائج من الاستفادة لؽكن -8
 كمةوالح الانفعالي الاتزاف مستوى رفع في تساعد التي والعوامل الظروؼ الغاد في للمساعدة
 بناء في رغبتهم من وتزيد الحياة لرالات وكافة والاقتصادية التًبوية المجالات في النفسي والازدىار
 . البشرية الدوارد تنمية في الغابي بشكل ينعكس لشا ىذا لحياتهم، مزدىر مستقبل

 . ريةالسو  البيئة على والدطبقة سيكومتًياً  والمحكمة الدعدة القياس أدوات من الاستفادة لؽكن -4
 .البحث متغتَات تناولت التي سورية في – الباحثة علم حسب- والأبحاث الدراسات ندرة -5
  أىداف البحث -3

  تتمثل أىداؼ البحث في الكشف عن الآتي:
 .البحث عينة لدى الانفعالي الاتزاف مستوى تعرؼ -0
 .البحث عينة لدى الحكمة مستوى تعرؼ -0
 .البحث عينة لدى النفسي الازدىار مستوى تعرؼ -8
 .البحث عينة أفراد لدى النفسي والازدىار الانفعالي الاتزاف بتُ العلبقة طبيعة عن الكشف -4
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 .البحث عينة أفراد لدى النفسي والازدىار الحكمة بتُ العلبقة طبيعة عن الكشف -5
 .الجنس متغتَ وفق الانفعالي الاتزاف في الفروؽ ختبارا -6
 .لاختصاصا متغتَ وفق الانفعالي الاتزاف في الفروؽ اختبار -7
 .الجنس متغتَ وفق الحكمة في الفروؽ اختبار -8
 .الاختصاص متغتَ وفق الحكمة في الفروؽ اختبار -9

 .الجنس متغتَ وفق النفسي الازدىار في الفروؽ اختبار -02
  .الاختصاص متغتَ وفق النفسي الازدىار في الفروؽ اختبار -00

 :البحث أسئلة -4
 البحث؟ عينة لدى الانفعالي الاتزاف مستوى ما -0
 البحث؟ عينة لدى الحكمة مستوى ما -0
 ؟البحث عينة لدى النفسي الازدىار مستوى ما -8
 فرضيات البحث: -5

لا علبقة ذات دلالة احصائية بتُ متوسط درجات مقياس الاتزاف الانفعالي ومتوسط درجات  -0
 الطلبب على مقياس الازدىار النفسي وأبعاده الفرعية.

ت الحكمة ومتوسط درجات الطلبب على مقياس لا علبقة ذات دلالة احصائية بتُ متوسط درجا -0
 الازدىار النفسي وأبعاده الفرعية.

: بتُ متوسطي درجات الذكور والاناث على مقياس الاتزاف  5لا فروؽ عند مستوى دلالة  -8
 الانفعالي.

 : بتُ متوسطي درجات الذكور والاناث على مقياس الحكمة. 5لا فروؽ عند مستوى دلالة  -4
: بتُ متوسطي درجات الذكور والاناث على مقياس الازدىار  5دلالة  فروؽ عند مستوى لا -5

 النفسي.
 : بتُ متوسطي درجات الكليات العلمية النظرية على مقياس الاتزاف  5لا فروؽ عند مستوى دلالة  -6
: بتُ متوسطي درجات الكليات العلمية والنظرية على مقياس  5لا فروؽ عند مستوى دلالة  -7

 الحكمة. 
: بتُ متوسطي درجات الكليات العلمية والنظرية على مقياس  5ند مستوى دلالة لا فروؽ ع -8

 الازدىار 



 2026  - الأولالعدد   - والعشرون الرابعلمجمد ا…. مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس................
 

00 
 

 حدود البحث  -6
 من الكليات العلمية والنظرية. حمص : تحدد البحث بعينة من طلبب جامعة الحدود البشرية
 .  0204-0208: تحدد البحث بالعاـ الدراسي الحدود الزمنية

)كلية الطب البشري، طب الأسناف، الذندسة حمصبكليات جامعة  : تحدد البحثالحدود المكانية
 ،  ، الحقوؽ، السياحة، التًبية(.الآدابالددنية، الذندسة الديكانيكية، الذندسة الزراعية، العلوـ

: تناوؿ البحث الاتزاف الانفعالي والحكمة وعلبقتهما بالازدىار النفسي لدى طلبب الحدود العلمية
 . حمص نظرية في جامعةالكليات العلمية وال

 تعريف المصطلحات والتعريفات الاجرائية: -7
بأنو بعداً من الأبعاد  Eysenck)) يعرفو ايزنك  Emotional Stability: الاتزان الانفعالي

الأساسية في الشخصية الذي لؽتد على شكل متصل مستمر من القطب الدوجب الذي لؽثلو الاتزاف 
)عز ذي تدثلو العصابية، وأي شخص يكوف في أي مكاف على ىذا الدتصلالانفعالي إلى القطب السالب ال

 (.08، 0209الدين، 
التعريف الاجرائي: الدرجة التي لػصل عليها الطالب من خلبؿ اجابتو على مقياس الاتزاف الانفعالي، 

( ومرتفعة 002-72( ومتوسطة) 69-82فتكوف منخفضة ) (052-82حيث تتًاوح درجة الدقياس)
(000-052) 

بأنها مركب من الصفات   Monika Ardeltتعرفها مونيكا أرديليت   Wisdom  :الحكمة
تنطوي على مشاعر وسلوكيات  .الدعرفية والتأملية والعاطفية لذا تأثتَ إلغابي عميق على الرضا عن الحياة

مة ينطوي على إلغابية تجاه الآخرين وغياب الدشاعر والسلوكيات السلبية، أف أحد العناصر الدهمة للحك
 .  Ardelt,1998,19)تعزيز رفاىية الآخرين، فالحكمة مرتبطة بتحستُ نوعية الحياة)

التعريف الاجرائي: الدرجة التي لػصل عليها الطالب من خلبؿ اجابتو على مقياس الحكمة. حيث 
 -022( ومرتفعة )99-64( ومتوسطة )68-07( فتكوف منخفضة )085-07تتًاوح درجة الدقياس )

085). 
"الازدىار بأنو العثور على الإشباع  (Seligman,2013,3)  : يعرؼ سيلجمافالازدىار النفسي

  .في حياتنا، وإلصاز مهاـ ذات معتٌ وجديرة بالاىتماـ، والتواصل مع الآخرين، فهو عيش "الحياة الجيدة"
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دىار النفسي، حيث التعريف الاجرائي: الدرجة التي لػصل عليها الطالب في اجابتو على مقياس الاز 
-90( ومرتفعة )90-59( ومتوسطة )58-05( فتكوف منخفضة )005-05تتًاوح درجة الدقياس )

005.) 
 الاطار النظري -8

يعد الاتزاف الانفعالي أحػد أىػم المحػددات فػي ألظػاط الشخػصية، وواحػداً مػن الاتزان الانفعالي:  -أ
ة الدتوافقػػػة، ويػػػشكل الػػػركن الأساسػػػي الػػػذي تنػػػتظم مػػػن خلبلػػػو الدؤشػرات الدهمػة علػػػى الػػػصحة النفػػػسي

جميػػػع جوانػػػب النػػػشاطً السيكولوجي للفرد، ولػذلك يعتبػر الاتػزاف الانفعػالي واحػدا مػن الجوانػب الدهمة في 
رة على تناوؿ الأمر ( فهو القدNasir (2014,3,حياة الإنساف، وجوىر العملية التوافقية الشخصية

بثبات، ورزانة. فالفرد بتحكم في انفعالات الغضب، الخوؼ، الكراىية، وفي دوافعو. وىي مكتسبة من 
ويرى كاتل أف الفرد  عملية التنشئة، فالأبناء ذوي سمات القلق الانفعالية ينحدروف عن آباء عصبيتُ.

تر وىو عرضة للبضطرابات النفسية وأكد الذي تضعف لديو سمة الاتزاف الانفعالي يتصف بالقلق والتو 
على أف سمة الاتزاف الانفعالي ترتبط بشكل الغابي بالكفاية والقدرة على تحمل التهديدات الخارجية 

 (.005، 0989)كفافي، 
نو مفهوـ نفسي متعدد السمات كالتفاؤؿ والذدوء والتسامح أالاتزاف الانفعالي بالباحثة عرؼ تو   

طف التي تنظم شخصية الفرد، وتدكنو من تطوير طريقة متكاملة ومتوازنة لإدارة مشاكل والاستقلبلية والتعا
 الحياة.
 مكونات الاتزان الانفعالي -1-أ

لديهم تدني احتًاـ  الدتشائموف لزبطوف لوجودىم، وعلى خلبؼ مع العالم: التشاؤم مقابل التفاؤل
من ناحية .طوائيتُ في الدواقف الاجتماعيةسلبيتُ وان ىمالذات، وشعور بالذنب، والتبعية الشخصية، و 

إنهم راضوف عن أنفسهم، ولغدوف الحياة  أخرى، يكوف الدتفائلوف بشكل عاـ مبتهجتُ وإلغابيتُ في نظرتهم
على يظهروف الإصرار في السعي وراء الأىداؼ رغم العقبات، ويعملوف  .لرزية، وىم في سلبـ مع العالم

إنهم يروف أف الفشل ناتج عن ظروؼ لؽكن التحكم فيها وليس عيباً  أمل النجاح وليس الخوؼ من الفشل
 .ياً شخص

الأشخاص اللبمبالوف ىم منعزلوف ولديهم مصلحة ذاتية في تعاملبتهم مع  اللامبالاة مقابل التعاطف:
إلى جنب مع  الأشخاص الدتعاطفوف يأخذوف بعتُ الاعتبار مشاعر الآخرين جنباً بالدقابل فإف ، الآخرين

 .وفيإنهم طيبوف، واثقوف، وإيثار  وامل ذات الصلة في عملية اتخاذ القرارات الذكيةالع
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يفتقر الشخص الاعتمادي إلى الاعتماد على الذات، ويعتبر نفسو  الاعتماد مقابل الاستقلالية:
ويظهر درجة عالية من الخضوع اخرين، ومصتَه بيد لا حوؿ لو ولا قوة، ويتم دفعو من قبل أشخاص 

دادي، وبالدقابل يتصف الأشخاص الذين يتمتعوف بالاستقلبلية بقدر كبتَ من الحرية والاستقلبؿ، الاستب
ويتخذوف قراراتهم الخاصة، وينظروف إلى أنفسهم على أنهم سيد مصتَىم ويتخذوف إجراءات واقعية لحل 

 .مشاكلهم
ء ولؽيلوف إلى القلق ينزعج الأشخاص القلقوف بسهولة من الأشياء التي تسو : القلق مقابل الهدوء

الأشخاص الذين يتسموف بالذدوء ىم  إلظا .بشكل غتَ معقوؿ بشأف الأشياء التي قد تحدث أو لا تحدث
بسبب ىذه القدرة لؽكنهم البقاء ىادئتُ تحت الضغط ولؽكنهم  مقاوموف للمخاوؼ والقلق غتَ الدنطقي

 .أيضاً التفكتَ بوضوح والاستمرار في التًكيز
يعبر الأفراد العدوانيتُ عن الغضب بالتعبتَ الدباشر أو غتَ الدباشر مثاؿ : التسامح العدوان مقابل

الأفراد أما . نوبات الغضب والقتاؿ والسخرية أو الدشاركة في أنشطة الدغامرة لتَدوا على كل من لؼالفهم
غتَ  الدتسالزوف لطيفوف، وليس لديهم صراعات شخصية ولا يتعرضوف للعنف سواء بشكل مباشر أو

 & Chander) .إنهم يديروف بكفاءة عواطفهم وقدراتهم التخريبية مباشر
Chaturvedi,2010,39-40) 

تحمػل قػدر معقػوؿ و القدرة على تحمل تأجيل إشػباع الحاجػات. : سمات الفرد المتزن انفعالياً  -2-أ
ت في ضوء الظروؼ يػؤمن بػالتخطيط بعيػد الدػدى. القػدرة علػى مراجعػة التوقعػا-مػن الإحبػاط.

القدرة على التحكم  -قدرتو على معالجة الأمور بصبر -الأصعدة. المحيطة بو وعلى كافة  والدستجدات
   & Tarannum) الأزماتالاحتفاظ بسلبمة التفكتَ تجاه  الصمود،-. الدثتَة انفعالاتو في الدواقفب

Khatoon, 2009,250). 
الاعتداؿ والحكمة ىي فضائل إنسانية، وقد كانت الحكمة دائماً إف العدؿ والثبات و  الحكمة: -ب

حيوية طواؿ تاريخ البشرية. والذدؼ الرئيسي للحكمة بشكل عاـ ىو الدسالعة ليس فقط للؤفراد ولكن 
ولقد بدأت أبحاث الحكمة في الظهور بعلم النفس في الثمانينيات. فالحكمة كظاىرة  للمجتمع ككل،

قليلة فقط، حيث استكشف الباحثوف الأبعاد الثلبثة للحكمة، أي العاطفية نفسية بدأت منذ عقود 
)على سبيل الدثاؿ، التعاطف والرحمة مع الآخرين(، والانعكاسية أو التأملية )على سبيل الدثاؿ، التغلب 

( وتعتبر على الذاتية والحد من التمركز حوؿ الأنا(، والدعرفية )على سبيل الدثاؿ، رؤية الواقع وفهم الحقيقة
الحكمة ذروة النمو الشخصي وقد بدأ اختبار الحكمة والتكيف عند الأفراد الذين تم الحكم عليهم على 
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أنهم "حكماء" حوؿ كيفية تعاملهم عادةً مع الحياة الصعبة لحكمتهم غتَ العادية. وتشتَ الحكمة 
إدارة الحياة، كما أف الحكمة الشخصية إلى البصتَة الذاتية ويتم تنشيطها في سلوكيات التأقلم ومواقف 

تعتمد على اتخاذ القرار/الدعرفة، والدواقف الاجتماعية الإلغابية. التأمل الذاتي، التسامح، الانفتاح، وروح 
  .((Jakubik, 2021,2-3الدعابة

الحكمة بأنها: سمة إنسانية معقدة لذا عدة مكونات لزددة: اتخاذ القرار الاجتماعي،  الباحثة وت عرؼ
نظيم العاطفي، والسلوكيات الاجتماعية الإلغابية مثل التعاطف والرحمة، وىي مرتبطة بتحستُ الصحة والت

  العامة والرفاىية والسعادة والرضا عن الحياة والدرونة.
 نظريات الحكمة -1-ب

ىو لظوذج الحكمة  Baltes: بالتس نموذج برلين للحكمة- 1 أولا: نظريات الحكمة الصريحة:
على وجو التحديد، لػاوؿ لظوذج برلتُ للحكمة تقييم .ز منذ أوائل التسعينيات، حتى الآفالصريح الأبر 

 الدعرفة العامة الدتعلقة بالحكمة والتي تكوف مستقلة عن الأفراد وليس الحكمة الشخصية. 
إف الحكمة ىي البعد الأكثر تديزاً بتُ الحكمة  Sterberngستتَبتَغ   نظرية توازن الحكمة :2-

اء. فالشخص الحكيم الذي لؽتلك الفطنة، ويظهر الاىتماـ بالآخرين، وكما لاحظ ستتَبتَغ  أف والذك
الحكمة تتدخل عندما يتم تطبيق الذكاء العملي ليس فقط لتعظيم الدصلحة الذاتية لشخص آخر؛ بل 

خرى للسياؽ لتحقيق التوازف بتُ الدصالح الذاتية الدختلفة )الشخصية( مع مصالح الآخرين". والجوانب الأ
 .  (Sterberng ,1998,354)الذي يعيش فيو الدرء )مثل الددينة أو البلد أو البيئة أو حتى الله

اف الأساس الدنطقي لنظريات الحكمة الضمنية ىو أف الأفراد  ثانياً: نظريات الحكمة الضمنية :
لأساسي الذي وىذا ماوجده البحث ا  ,Glück &   Bluck)0225ضمنياً ماىي الحكمة ) يعرفوف

صفة مرتبطة بالحكمة، أدى تحليل  12 ( للمشاركتُ من ثلبث فئات عمرية0982أجراه كلبيتوف وبتَين )
القياس متعدد الأبعاد لأوجو التشابو إلى ثلبثة أبعاد للحكمة، تشمل الإدراؾ )الدعرفة، والخبرة، والذكاء، 

 (اطفة )الفهم، والتعاطف، واللطفوالواقعية، والدلبحظة( والتفكتَ)الاستبطاف والحدسي( والع
 ثالثاً: نظريات الحكمة التي تجمع بين النهج الضمني والصريح

( لظوذج الحكمة ثلبثي الأبعاد استناداً إلى 0997طورت )أرديلت  نموذج الحكمة ثلاثي الأبعاد:
لدعرفية ( الرائد حوؿ نظريات الحكمة الضمنية يدمج النموذج الأبعاد ا0982بحث كلبيتوف وبتَين )

والتأملية والعاطفية للحكمة. البعد الدعرفي للحكمة يستلزـ الرغبة في معرفة الحقيقة ويشمل العمق 
والشموؿ، ويشتَ بعد الحكمة التأملي إلى القدرة على إدراؾ الظواىر والأحداث من وجهات نظر متعددة، 
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خرى يستطيع الأشخاص الحكماء بما في ذلك الذات. فبدلًا من إلقاء اللوـ على الأشخاص والظروؼ الأ
قبوؿ الواقع كما ىو، أما البعد العاطفي للحكمة، لؽيل إلى تقليل الأنانية والدسالعة في فهم أكبر للحياة 
والآخرين وتوليد حب متعاطف ورحيم  تجاه الآخرين بالفهم الأكثر شمولًا للحياة والحالة الإنسانية 

(Ardelt & Hunhui,2016  .) 
 للحكمة سبع خصائص كما حددىا بالتس وىي:: حكمةخصائص ال -2-ب
 تدثل الحكمة مستوى أعلى حقاً من الدعرفة والحكم والدشورة -0
 تتناوؿ الحكمة أسئلة واستًاتيجيات مهمة وصعبة حوؿ سلوؾ الحياة ومعناىا -0
 الحكمة تشمل الدعرفة حوؿ حدود الدعرفة وشكوؾ العالم -8
 توازف غتَ عاديالحكمة تشكل معرفة ذات نطاؽ وعمق وقياس و  -4
 الحكمة تنطوي على تآزر كامل بتُ العقل والفضيلة -5
 الحكمة تدثل الدعرفة الدستخدمة لختَ أو رفاىية النفس والآخرين؛ -6
الحكمة، على الرغم من صعوبة تحقيقها وتحديدىا، لؽكن التعرؼ عليها بسهولة عندما  -7

 "(Baltes, 1993,585).تتجلى
 ست سمات كما يذكر بالتس وستودينجر للحكمة  صفات الإنسان الحكيم: -3-ب
التميز في -حدود الدعرفة وشكوؾ العالم.-الاستًاتيجيات والاىداؼ التي تتضمن سلوؾ ومعتٌ الحياة-

 البحث عن التآزر بتُ العقل والشخصية. -الدعرفة بنطاؽ وعمق وتوازف استثنائيتُ. -الحكم والدشورة.
 (. (Baltes, Staudinger,2000,126الآخرينالدوازنة بتُ ختَ ورفاىية النفس ورفاىية -
إف تطور مصطلح الازدىار في لراؿ علم النفس ينبع من العمل الدبكر لداسلو الازدىار النفسي:  -ج

( فقد افتًض كل منهما أف البشر يسعوف إلى تحستُ أنفسهم، وقد تم 0960( وروجرز )0948)
يتجاوز لررد البقاء في أقرب وقت لقد كاف مصطلح استخداـ الازدىار لوصف تجربة النمو الإلغابي الذي 

( ىذا الدافع بأنو الحاجة إلى "تحقيق الذات" أو أف يصبح 0948"مزدىر" حاضراً حتُ وصف ماسلو )
 الطالب مزدىر لتحستُ الذات وتعظيم إمكاناتها الكاملة من خلبؿ التحرؾ لضو حالة من التحسن. 

اث تركز على ما يعتٍ أف تزدىر في الحياة، ولؽكن وصف في العقود القليلة الداضية، بدأت الأبح
الازدىار باعتباره ضمن النطاؽ الأمثل للؤداء البشري الدرتبط بالعافية، والإبداع، والأداء، والنمو، والدرونة 

(,2014   (Porath & Sprietzer  ،فالأشخاص الذين يزدىروف ىم الأكثر رضا عن حياتهم
على الإلصاز، ويؤكد سليجماف )الذي أعلن مؤخراً تحوؿ اىتمامو من مدركتُ لقدراتهم وحريصتُ 
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"السعادة" إلى "الازدىار" أف "موضوع علم النفس الإلغابي ىو الرفاىية"، وأف "الدعيار الذىبي لقياس 
فالازدىار ليس لررد الشعور بالسعادة )فالسعادة إما   (Seligman, 2011,13)الرفاىية ىو الازدىار

وبالدثل، فإف كونك سعيداً لا يعتٍ أنك تعيش  ىو لررد جزء واحد من جوانب الازدىار، كحالة لشتعة
بالوقت  بالرضا، أو تتمتع بصحة جيدة، حيث لؽكن لأي شخص أف يزدىر حياة فاضلة، أو تشعر

والجهد. والتي لؽكن القوؿ إنها مفهوـ أوسع من الرفاىية النفسية. تكوف فيها جميع جوانب حياة الشخص 
ة. ويشتَ الازدىار الى تجربة الحياة التي تستَ على ما يراـ. إنو مزيج من الشعور الجيد والأداء الفعاؿ. جيد

. أف "تزدىر" (Huppert& So,2013, 840)من الصحة النفسية  فالازدىار مرادؼ لدستوى عاؿ  
ار الطلبب، ىو" أف تفعل شيئاً ما للنمو أو التطور بطريقة نشطة" ضمن "بيئة ملبئمة بشكل خاص ازدى

 .(VanderWeele,2017,400) ."الدشاركة الكاملة فكرياً واجتماعياً وعاطفياً في تجربة الكلية
بأنو: حالة نفسية تكوف فيها جميع جوانب الشخصية جيدة، فهو مرادؼ لدستوى عاؿ  تعرفو الباحثةو 

شاركة بما يقوـ بو من عمل من الصحة النفسية، حيث يتمتع الفرد بالدشاعر الالغابية، الاندماج والد
 والعلبقات الجيدة مع الاخرين مع الغاد ىدؼ ومعتٌ لحياتو، بما لػقق لو سعادة بإلصازاتو ورفاىية لحياتو.

 مكونات الازدىار النفسي -1-ج
بتَما، وىذا  PERMA  يذكر سيلجماف الدكونات الخمسة في النموذج الذي أطلق عليو لظوذج

  لكل مكوف، وىذه الدكونات ىي:الاسم اختصار للحروؼ الاولى
 فقد الرفاىية، نظرية في الزاوية حجر ىي :(Positive Emotions) الالغابية الدشاعر 1-
 الالغابي الشعور عناصر من عنصر لررد الى بذاتو، قائما ىدفا كونها ذاتي من كمعيار السعادة تراجعت

 من كثتَ يلبحقها-ب.النفسي الازدىار في تساىم-آ:ىي خصائص ثلبثة على تحتوي الالغابية والدشاعر.
 .العناصر باقي عن مستقل بشكل قياسها يتم -ج.الخاصة لدصلحتهم الناس

(Seligman,2011,17)     
 وتعتبر .والامتناف والتسلية والفخر والرحمة والحب والفرح والاىتماـ الامل الالغابية الدشاعر وتشمل

 تعلمها او صقلها ولؽكن لازدىارا رئيسياً على مؤشرا الدشاعر الالغابية
والشعور  التفكتَ غياب مع المحببة الدهاـ في التاـ الاستغراؽ ىو:( Engagement) الاندماج 2-

 الناس لدرجة أف والتًكيز والارتياح الحاضر الوقت ويعيش الوقت مسار الفرد بها يفقد بحيث التدفق اثناء
 حسب التدفق وحالو سيصدروف منو، اجل ما من يسول مصلحتهم، اجل من بذلك للقياـ استعداد على

 بالوعي وفقداف الاحساس ،)التًكيز( والاندماج الذدؼ، ىي وضوح ( Csikszentmihalyi) تصور
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 على بقدرتو الدرء الصعوبة، واحساس او والتحدي القدرة بتُ والتوازف بالوقت، الاحساس وعدـ بالذات،
 (.,Csikszentmihalyi, 2014 (136للنشاط الداخلية الذاتية والإثابة الدوقف، ضبط

ىي جميع التفاعلبت الدختلفة التي لغريها الأفراد مع الشركاء )  Relationshipsالعلبقات) 3-
وتشتَ العلبقات في لظوذج بتَما إلى الشعور  .والأصدقاء وأفراد الأسرة والزملبء والرؤساء ولرتمعهم ككل

يتم تضمتُ العلبقات في النموذج بناءً على فكرة أف البشر  .نبالدعم والحب والتقدير من قبل الآخري
لسلوقات اجتماعية بطبيعتها، ولدى العديد من الأشخاص ىدؼ تحستُ العلبقات مع الأشخاص الأقرب 

أثبتت الأبحاث أف مشاركة الأخبار الجيدة أو الاحتفاؿ بالنجاح   (Seligman,2011,16) إليهم
ات الأفضل، بالإضافة إلى ذلك، فإف الاستجابة بحماس للآخرين، خاصة في يعزز الروابط القوية والعلبق

 Siedlecki).                                                العلبقات الوثيقة تزيد من الرفاىية والرضا 
et al.,2014) 

 بألعية دالفر  احساس إلى الدعتٌ يشتَ بالعيش؛ اذ جديرة الحياة تكوف أف :Meaning الدعت4ٌ-
 يؤمن بشيء تحقيقها لضو بإلغابية يسعى لدية، ومعتٌ مغزى ذات بوجود أىداؼ وشعوره وقيمتها الحياة

 ( Seligman,2011,18).الاحزاب السياسية وتكوين بالأدياف كالإلؽاف ذاتو من بأنو أعظم
 يهاف نطلب حالات ىناؾ ذاتها، في غايات ىي والاتقاف النجاح:Achievement  الإلصاز 5-
ذاتو؛ أي الشعور بالكفاءة لضو تحقيق  الالصاز سبيل في بل السعادة؛ أجل من ليس النفسي الازدىار

 في ما بقدر يسهم عنصر فكل النفسي، الازدىار واحد لػدد عنصر يوجد لا الذدؼ ؛اذ
  Seligman,2011,20)تحديده
 خصائص الاشخاص المزدىرين نفسياً: -2-ج

لأشخاص الدزدىرين نفسياً يتمتعوف بصحة جسدية ونفسية، فالشعور : فاالصحة الجسدية والنفسية
بالدرض الجسدي أو الثقة أو القلق أو غتَ ذلك من الحالات النفسية أو الطبية لؽكن أف يزيد من صعوبة 

 تحقيق النجاح، فالصحة الجسدية والنفسية مهمة للبزدىار.
والعدالة، والاعتداؿ ىي ضرورية  تشمل بعض الفضائل الحكمة، والشجاعة، السمات الشخصية:

 للبزدىار.
يتميز الدزدىروف بمستويات أعلى من الوعي الضمتَي والانبساط ومستوى أقل من العصابية، ويتميز 
الأفراد ذوو الضمتَ الحي بوضع أىداؼ صعبة لأنفسهم والحفاظ على الانضباط اللبزـ لتحقيق تلك 

 الأىداؼ. 
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ط بتوقعات حوؿ ما ىو اجتماعي أو تقديم متغتَات الدرونة داخل : ىو "مزاج أو موقف مرتبالتفاؤل
الشخص والتي قد تكوف بمثابة عوامل وقائية ضد الإرىاؽ الوجود والرضا، وعلى الدستوى الفردي إلغابي مع 

 .(Hone et al. 2014)تعزيز تجربة الازدىار بتُ الطلبب 
أعلى من السعادة والرضا عن الحياة، على وجد أف مستويات التعليم تكتسب مستويات  لقد التعليم:

باً لدستويات أعلى من الرغم من أف ذلك يرجع إلى أف الأشخاص الأكثر تعليماً ىم أيضاً أكثر اكتسا
والعمل، والزواج وىذه جميعها عوامل مهمة لتعزيز تنمية الشخصية والتي لؽكن أف تساعد في  ،الدخل

لألعية التعليم الدتكامل، قامت العديد من الجامعات بتطوير برامج لتحستُ  تحقيق تأثتَ مزدىر أيضاً. ونظراً 
( ويعد لراؿ ازدىار الطلبب من المجالات الجديدة  (ACHA,2009,478 صحة ورفاىية طلببها

 .التي تتطلب تضافر الجهود بتُ الكثتَ من الدؤسسات الاجتماعية والتعليمية
 الدراسات السابقة:  -9

 بالاتزان الانفعالي: الدراسات المتعلقة
 2114دراسة عبد الرحمن ) السودان(  -

 الاتزاف الانفعالي وعلبقتو ببعض الدتغتَات الدلؽغرافية )النوع، الفرقة الدراسية( :عنواف الدراسة
الانفعالي تبعاً  التعرؼ الى مستوى الاتزاف الانفعالي، ودلالة الفروؽ في الاتزافأىداؼ الدراسة: 

 والفرقة الدراسية لدى طلبة الجامعة.  لدتغتَات الجنس
 ( طالبا وطالبة اختتَوا بالطريقة العشوائية 022:عينة من طلبة جامعة الخرطوـ بلغت ) عينة الدراسة

 :تم استخداـ مقياس الاتزاف الانفعالي.  أدوات الدراسة
جود فروؽ بتُ : مستوى الاتزاف الانفعالي لدى طلبة الجامعة جاء بدرجة مرتفعة، و نتائج الدراسة

الذكور والاناث في الاتزاف الانفعالي لصالح الذكور، ولا يوجد فروؽ في الاتزاف الانفعالي وفق متغتَ الفرقة 
 الدراسية
 2116دراسة الربيع )الأردن(  -

 بضبط الذات لدى طلبة جامعة التَموؾ. :الاتزاف الانفعالي وعلبقتوعنواف الدراسة
توى الاتزاف الانفعالي، ودلالة الفروؽ في الاتزاف الانفعالي تبعاً التعرؼ الى مسأىداؼ الدراسة: 

 لدتغتَات الجنس والفرقة الدراسية لدى طلبة الجامعة، 
 ( طالبا وطالبة من اختتَوا بالطريقة العشوائية الطبقية 749: بلغت العينة ) عينة الدراسة

 اد حمداف.:تم استخداـ مقياس الاتزاف الانفعالي من اعد أدوات الدراسة
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: مستوى الاتزاف الانفعالي لدى طلبة الجامعة جاء بدرجة متوسطة، وجود فروؽ بتُ الدراسة نتائج
الذكور والاناث في الاتزاف الانفعالي لصالح الذكور، ولا يوجد فروؽ وفق متغتَ الدستوى الدراسي 

 والتخصص
 2119دراسة عطية وحجازي)مصر(  -

تلوث النفسي والاتزاف الانفعالي ومستوى كل منهما لدى طلبة كلية عنواف الدراسة : العلبقة بتُ ال
 التًبية 

ىدؼ الدراسة: التعرؼ على العلبقة بتُ التلوث النفسي والاتزاف الانفعالي لدى طلبة كلية التًبية 
والتعرؼ على الفروؽ في التلوث النفسي والاتزاف الانفعالي وفق متغتَات النوع والتخصص العلمي والصف 

 لدراسيا
 ( طالبا وطالبة  كلية التًبية جامعة الزقازيق.677عينة الدراسة: بلغ عينة البحث )

 أدوات الدراسة: مقياستُ لقياس التلوث النفسي والاتزاف الانفعالي من اعداد الباحثتاف 
اسي نتائج الدراسة: لاتوجد فروؽ بتُ الطلبة في الاتزاف الانفعالي وفق متغتَات النوع والتخصص الدر 

والصف الدراسي، وكما توصل البحث إلى أف طلبة كلية التًبية جامعة الزقازيق لديهم مستوى مرتفع من 
 التلوث النفسي ومستوى متوسط من الاتزاف الانفعالي. 

 2019)الهند( Jinalee& Singh سينغ جينالي و دراسة -
 سة تحليليةعنواف الدراسة : الاتزاف الانفعالي والعمر والخبرة العملية: درا

Emotional Stability, Age and Work Experience: An Analytical 
Study 

 الخبرةو تحديد العلبقة بتُ الاتزاف الانفعالي والعمر وكذلك العمل  أىداؼ الدراسة:
 .( سنة42-02مشاركا، في الفئة العمرية ) 052: من بتُ  عينة الدراسة

 .اف الانفعالي من اعداد الباحثتم استخداـ مقياس الاتز  :أدوات الدراسة
:  أظهرت نتائج الدراسة اف الاتزاف الانفعالي لؽكّن الإنساف من فهم مشاعره الآخرين الدراسة جنتائ

ويساعد في السيطرة على انفعالاتو الخاصة بشكل لستلف، وتكشف الدراسة أف الاتزاف الانفعالي لايرتبط 
 ع الذات الشخصية.بشكل كبتَ بالعمر وخبرة العمل. إنو شيء م

 2023الفلبين(  Firmante (دراسة فايرماتني -
 عنواف الدراسة: الاتزاف الانفعالي كمتنبئ بالتكيف العاـ لدى طلبب الذندسة
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g among Emotional Stability as Predictor of General Copin
Engineering Students, 

 ىدؼ الدراسة:  معرفة ما إذا كاف الاتزاف الانفعالي يتنبأ بمهارات التكيف العامة لدى طلبب الذندسة 
ومن  عاماً  02و 08طالباً، تتًاوح أعمارىم بتُ  445عينة الدراسة : شارؾ في الدراسة ما لرموعو 

  .نثىأ 008و راً ذك 007طالباً، كاف ىناؾ  445بتُ 
والذي  6.66درجات نتائج الدراسة : كشفت النتائج أف الطلبب كانوا مستقرين عاطفياً، بمتوسط 

وىذا يعتٍ أف الدشاركتُ في الدراسة الحالية يشعروف براحة في التعامل  .مرتفعلؽكن تفستَه على أنو متوسط 
اضوف بشكل عاـ عن مع الدشكلبت، ولؽكنهم التعافي بسرعة من الاضطراب العاطفي، وىم ر 

وبالدثل، فإف النتيجة في التأقلم العاـ تظهر أيضاً متوسطاً مرتفعاً، لشا يعتٍ أف طلبب الذندسة لديهم  الحياة
 مهارات تأقلم جيدة تساعدىم على تحمل الدواقف الحياتية الضاغطة والتقليل منها والتعامل معها.

 )2018باكستانخورشيد وخورشيد )  Khurshid  & Khurshidدراسة  -
Emotional Stability Among College Youth With Reference To 

The Gender  
 عنواف الدراسة :الاتزاف الانفعالي بتُ الشباب الجامعي مع مراعاة الجنس

 ىدؼ الدراسة : قياس الاتزاف الانفعالي مع الإشارة إلى الفروؽ بتُ الجنستُ. 
 سنة.  00-07طالب، وكانت أعمارىم تتًاوح بتُ  022عينة الدراسة : وتكونت العينة من 

  .بنداً  00أدوات الدراسة : تم استخداـ استبياف ذاتي احتوى الاستبياف على 
نتائج الدراسة : أظهرت نتائج الدراسة أف غالبية الطلبب يتمتعوف بالاتزاف الانفعالي، كما كشفت 

 الإناث أقل اتزاف انفعالي مقارنة بالذكور. النتائج عن وجود فروؽ بتُ الطلبب والطالبات حيث أف
 الدراسات المتعلقة بالحكمة

 ( عمان2017)Al Fazariي ازار دراسة الف -
 عنواف الدراسة الحكمة بتُ طلبب الجامعة في عماف في ضوء بعض الدتغتَات 

Wisdom among university students in Oman in the light of 
some variables 

 ة : اختبار الحكمة لدى طلبة جامعة السلطاف قابوس في ضوء متغتَات لزددة. ىدؼ الدراس
 .طالباً وطالبة من جميع كليات الجامعة 492عينة الدراسة : بلغت العينة 

https://ideas.repec.org/a/bcp/journl/v7y2023i6p1052-1057.html
https://ideas.repec.org/a/bcp/journl/v7y2023i6p1052-1057.html
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فقرة بثلبثة أبعاد )التجربة الحياتية، الانفتاح، الإدارة  08أدوات الدراسة : تم استخداـ استبياف من 
 العاطفية(. 

 :(.69من الحكمة )اسة : أظهرت النتائج أف غالبية الطلبب أعربوا عن مستوى متوسط نتائج الدر 
وأشارت أيضاً إلى أف الجنس والكلية والعمر والدنطقة لم تكن عوامل مهمة أثرت على مستوى 

 الحكمة.
 ( أمريكا2016) Rathoreدراسة راثوري   -

 هة لدى طلبب الكلية.جعنواف الدراسة : العلبقة بتُ الحكمة وأساليب الدوا
Relationship between Wisdom and Coping in College Students 

ىدؼ الدراسة : كشف العلبقة بتُ استًاتيجيات الدواجهة الدختلفة الاثنا عشر والأبعاد الثلبثة 
 للحكمة

 (طالباً جامعياً من جامعة إيلينوي الشرقية 160عينة الدراسة :)
النتائج أف استًاتيجية الدواجهة إلغابية وإف إعادة التفستَ والنمو تنبأت بقوة نتائج الدراسة : أظهرت 

بتطور الحكمة، في حتُ أف الاستًاتيجيات مثل التًكيز على التنفيس عن العواطف اثرت سلبا على 
 الحكمة، وأظهرت أيضاً علبقات جديدة بتُ التأقلم والحكمة.

  2021أمريكا( Ardelt ( أ &  Bruyaوبروبا    دراسة أرديليت -
 عنواف الدراسة: الحكمة ثلبثية الأبعاد والتوتر الدتصور لدى طلبب الجامعات

Three-dimensional wisdom and perceived stress among college 
students  

ىدؼ الدراسة : معرفة ىل الحكمة عازلة ضد التوتر بتُ طلبب الجامعات. وىل يؤثر التوتر سلباً على 
 الطلبب من خلبؿ جعلهم يركزوف أكثر على احتياجاتهم الخاصة بدلاً من وجهات نظر الآخرين حكمة 

 ( طالباً جامعياً من جامعة فلوريدا. 006عينة الدراسة)
 أدوات الدراسة مقياس الحكمة ثلبثي الأبعاد، مقياس الإجهاد الددرؾ.                                                       

بمرور الوقت، في حتُ الطفضت ائج الدراسة: أشارت النتائج إلى أف التوتر الدتصور زاد في الدتوسط نت
الحكمة ثلبثية الأبعاد، وتحديداً أبعاد الحكمة الدعرفية والرحمة، أظهرت لظاذج الالضدار الذاتي وجود علبقة 

هاد الدتصور طولياً، على الرغم من سلبية بتُ الحكمة والإجهاد الدتصور وتأثتَ عكسي للحكمة على الإج
أف بعض التجارب المجهدة قد تؤدي إلى لظو مرتبط بالتوتر وبالتالي حكمة أكبر على الددى الطويل، إلا أف 
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التوتر يرتبط سلباً بتنمية الحكمة بتُ طلبب الجامعات. لكن الحكمة قد تخفف من مشاعر التوتر مع مرور 
 الاتزاف والصحة النفسية، خاصة خلبؿ الأوقات العصيبة.الوقت. إف تعزيز الحكمة قد يعزز 

 الدراسات المتعلقة بالازدىار النفسي
 2119دراسة العبيدي ) العراق (  -

 عنواف الدراسة : الازدىار النفسي لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض الدتغتَات.
 الازدىار النفسي بتُ ىدؼ الدراسة : التعرؼ على مستوى الازدىار النفسي والتعرؼ على الفروؽ في

 رابع(،  –إنساني( ومتغتَ الدرحلة الدراسية )أوؿ -الطلبة وفق متغتَات الجنس والتخصص الدراسي )علمي
  .( طالبا وطالبة من طلبة جامعة بغداد822عينة الدراسة :تألفت عينة البحث من )

 ثة( أدوات البحث: تم تطبيق مقياس )الازدىار النفسي( وىو )من إعداد الباح
نتائج الدراسة : إف طلبة الجامعة لديهم ازدىار نفسي. عدـ وجود فروؽ في الازدىار النفسي وفق 
 متغتَ الجنس أو التخصص الدراسي. وجود فروؽ في الازدىار النفسي وفق الدرحلة الدراسية ولصالح

  الرابعة.
 2121دراسة الشربيني والعدوي ) قطر(  -

 فسي وتقدير الذات كمؤشرين للتنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية.عنواف الدراسة : الازدىار الن
أىداؼ الدراسة : الكشف عن العلبقة بتُ الازدىار النفسي وتقدير الذات والتوافق مع الحياة الجامعية  

 لدى عينة من الطلبب في جامعة قطر، كما يهدؼ إلى تعرؼ الفروؽ بتُ عينة الدراسة في ضوء النوع             
 والفرقة الدراسية والحالة الاجتماعية والتفاعل بينهم في تلك الدتغتَات.

 طالب وطالبة من طلبب  جامعة قطر.  809عينة الدراسة : تكونت عينة الدراسة من 
  ومقياس تقدير الذات ومقياس التوافق مع الحياة الجامعية  أدوات الدراسة: مقياس الازدىار النفسي

علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ الازدىار النفسي وتقدير الذات والتوافق مع  وجود نتائج الدراسة :
الحياة الجامعية. وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى للنوع على بعد التوافق الشخصي الانفعالي 

ر والازدىار لصالح الذكور، لؽكن التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية من خلبؿ الازدىار النفسي وتقدي
 الذات.
 2013(بلجيكا)  Satici & Akin & Uysal دراسة ساتيكي واكين ويويسال    -

 عنواف الدراسة : فحص العلبقات بتُ الازدىار والتعاطف مع الذات 
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Investigating The Relationship Between Flourishing And Self-
Compassion:  

 .طف مع الذاتىدؼ الدراسة: فحص العلبقات بتُ الازدىار والتعا
 ( عاماً.                                                                                       04و 08ذكراً( أعمارىم بتُ)  058أنثى و 094طالباً جامعياً ) 847عينة الدراسة : 

  .أدوات الدراسة : مقياس الازدىار ومقياس التعاطف مع الذات
تم التنبؤ بشكل إلغابي باللطف الذاتي والإنسانية الدشتًكة واليقظة الذىنية من خلبؿ  نتائج الدراسة :

 الازدىار. كما تنبأ الازدىار بالحكم على الذات، والعزلة، والإفراط في تحديد الذوية بطريقة سلبية.
 Mirzaei-Alavijeh & et.al (ايران)  2021 الافياجو واخرون-دراسة ميرزاي -

 سة: الازدىار: دراسة مقطعية حوؿ التحصيل الأكادلؽي لدى طلبب جامعة كرمانشاه عنواف الدرا
Flourishing: A Cross-Sectional Study on Academic 

Achievement in the Students of Kermanshah University  
 كرمانشاه تحديد حالة الازدىار وارتباطها بالتحصيل الأكادلؽي لدى طلبب جامعة   أىداؼ الدراسة:

 (  طالباً في جامعة كرمانشاه للعلوـ الطبية .095عينة الدراسة : بلغت عينة الدراسة ) 
                                  .أدوات الدراسة : تم جمع البيانات باستخداـ استبياف التقرير الذاتي

بالإضافة إلى ذلك،  ار،: من الدرجة القصوى للبزدى70.8.نتائج الدراسة : الدشاركتُ حصلوا على 
كانت درجة الازدىار أعلى لدى الطالبات مقارنة بالذكور، وكاف لذا علبقة إلغابية مع التحصيل 

 .الأكادلؽي
 منهج البحث -11

اعتمد البحث على الدنهج الوصفي الذي يهدؼ إلى دراسة الظاىرة كماىي بالواقع، ويوضح 
 (.Wiersma,2004,15تَىا )خصائصها، ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً ولزاولة تفس

 مجتمع البحث -11
)السنة الرابعة( من الكليات )الطب البشري وطب الاسناف  حمص يشمل لرتمع الدراسة طلبة جامعة

 والذندسة الددنية والذندسة الديكانيكية والعلوـ والآداب والتًبية والحقوؽ والسياحة( الدسجلتُ 
(طالباً وطالبة وقد تم الحصوؿ على الرقم من 9497والبالغ عددىم ) 0208/0204للعاـ الدراسي 

 ( .0حمص، كما في الجدوؿ رقم )شؤوف الطلبب الدركزية في جامعة  مديرية
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 ( توزيع أفراد مجتمع البحث وفق متغير الجنس والاختصاص1جدول )
 المجموع اناث ذكور السنة الرابعة

 4500 0088 0884 الكليات العلمية
 4975 0987 0988 الكليات الأدبية

 9497 5005 4870 المجموع

 عينة البحث -12
اختتَت العينة بالطريقة العشوائية العنقودية، وىي الأفضل عندما تكوف عناصر المجتمع موزعة ، فبعد 

طالب وطالبة(الى كليات نظرية وتطبيقية،  9497تقسيم لرتمع الدراسة )السنة الرابعة والبالغ عددىم 
( وتم استبعاد 0022من بعض الكليات، وقد بلغت عينة البحث )اختتَ عدد من الذكور والاناث 

 (0( كما ىو موضح بالجدوؿ رقم )0200(استمارة،  وبذلك بلغت العينة )78)

 والاختصاص الجنس متغير وفق العينة أفراد توزع  (2)جدول

 النسبة مجتمع البحث العينة اناث ذكور السنة الرابعة

 :00.6 4500 570 850 000 الكليات العلمية
 : 9 4975 452 808 007 الكليات النظرية

 :02.7 9497 0200 674 848 المجموع

 أدوات البحث -13
 & Chaturvedi  وتشاندر قياس تشاتورفيدريالدأعد مقياس الاتزان الانفعالي: أولًا: 

   Chander   ( عبارة موزعة على 82علماً أف الدقياس لػتوي على )تم ترجمة الدقياس من قبل الباحثة
خمسة أبعاد )التشاؤـ مقابل التفاؤؿ، القلق مقابل الذدوء، الاعتماد مقابل الاستقلبؿ، العدواف مقابل 

ىي )دائماً، غالباً،  التسامح، اللبمبالاة مقابل التعاطف(. حيث أف بدائل الدقياس أخذت تدرجاً خماسياً 
( وتتًاوح الدرجة على كل عبارة  الغابية 0، 0، 8، 4، 5أحياناً، نادراً ، اطلبقاً( وتأخذ الأوزاف التالية )

( وكانت درجات الدقياس  5-0( درجة وبالنسبة للعبارات السلبية فقد تراوحت الدرجة بتُ)0 -5بتُ)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chander%20R%5BAuthor%5D
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( 082 على أفراد العينة الاستطلبعية الدكونة من )( تم تطبيق مقياس الاتزاف الانفعالي052-82بتُ )
 على النحو التالي : الخصائص السيكومتًية للمقياس وتم حسابحمص طالب وطالبة من جامعة 

 صدق المقياس
تم عرض الدقياس بعد ترجمتو على اختصاصتُ ترجمة وعرض التًجمة والنسخة  صدق المحكمين: -أ

التدريسية الدتخصصتُ في اللغة الأجنبية واللغة العربية، ثم بعد ذلك  الأجنبية على عدد من أعضاء الذيئة
عرض الدقياس على بعض أعضاء الذيئة التدريسية في قسم الارشاد النفسي لإبداء وجهة نظرىم بصدد تم 

عبارات الدقياس من حيث مدى وضوحها ومناسبتها لعينة البحث، وكاف من نتائج التحكيم الابقاء على 
: ( فأكثر، كما حذفت بعض العبارات وتغيتَ صياغة بعضها 92التي بلغت نسبة الاتفاؽ) العبارات 

 الاخر وقد تم تعديل العبارات في ضوء اراء المحكمتُ. 
( طالب وطالبة وتم حساب معاملبت 082تم تطبيق الدقياس على) صدق الاتساق الداخلي: -ب

الفرعي الذي تنتمي اليو العبارة، فوجد اف جميع  الارتباط بتُ درجات العبارة والدرجات الكلية للبعد
 (8معاملبت الارتباط دالة احصائياً، لشا يدؿ على الاتساؽ الداخلي للمقياس كما موضح بالجدوؿ رقم )

 ( معاملات الارتباط بين كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية للبعد التابع لو3جدول)

 التشاؤم مقابل التفاؤل
0 6 00 06 00 06 

;;2.540 ;;2.570 ;;2.890 ;;2.775 ;;2.897 ;;2.878 

 القلق مقابل الهدوء
0 7 00 07 00 07 

;;2.460 ;;2.467 ;;2.898 ;;2.758 ;;2.675 ;;2.808 

 الاعتماد مقابل الاستقلال
8 8 08 08 08 08 

;;2.968 ;;2.868 ;;2.977 ;;2.977 ; ;2.705 ;;2.805 

 العدوان مقابل التسامح
4 9 04 09 04 09 

;;2.870 ;;2.888 ;;2.907 ;;2.997 ; ;2.979 ;;2.809 

 للامبالاة مقابل التعاطفا
5 02 05 02 05 82 

;;2.870 ;;2.700 ;;2.968 ;;2.868 ;;2.980 ;;2.850 

وتم حساب معامل ارتباط بتَسوف بتُ درجة كل بند من بنود الدقياس مع الدرجة الكلية للبعد التابع 
وبتُ كل بند من بنود الدقياس مع الدرجة الكلية للمقياس، وبتُ درجة كل بعد من ابعاد الدقياس مع لو، 
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:(  لشا 0الدرجة الكلية للمقياس فوجدت اف جميع معاملبت الارتباط دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
 (5(و)4يدؿ على الاتساؽ الداخلي للمقياس كما ىو موضح بالجدوؿ رقم )

 ( معاملات الارتباط بين كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية للمقياس4) جدول     
0 0 8 4 5 6 7 8 9 02 

 ;;2.007 ; ;2.800 ; ;2885  ;2.057 ; ;2.588 ; ;2.866 ; ;2.799 ; ;2.799 ; ;2.820 ;2.060 
00 00 08 04 05 06 07 08 09 02 

; ;2.828 ; ;2.986  ;2.745 ;;2.640 ; ;2788  ;;2.922 ; ;2.922 ; ;2.798 ; ;2.706 ; ;2.789 
00 00 08 04 05 06 07 08 09 82 

; ;2.769 ;2.068  ;2.872 ; ;2.755 ; ;2.808 ; ;2.656 ; ;2.887 ; ;2.587 ; ;2.776 ; ;2.776 

 (معاملات الارتباط بين كل بعد من ابعاد المقياس وبين الدرجة الكلية للمقياس5جدول)      
مقابل التشاؤم 

 التفاؤل
القلق مقابل 

 الهدوء
لعدوان مقابل ا

 التسامح
الاعتماد مقابل 

 الاستقلالية
اللامبالاة مقابل 

 فالتعاط
 2.800٭٭ 2.762;; 2.447;; 2.844;; 2.647;;

ومن ثم  ،( طالب وطالبة082تم تطبيق الدقياس على ) (:الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية  -ج
، : من لرموعة الافراد ذوي الدرجات الدنيا 05لرموعة الافراد ذوي الدرجات العليا و: من 05اختيار 

:( 0) ت( لعينتتُ مستقلتتُ، وكانت قيمة الدلالة الاحصائية أصغر من ) ثم تم اختبار الفرؽ بواسطة
 (6وىذا يدؿ على وجود فروؽ دالة وبالتالي معامل صدؽ تدييزي داؿ، كما ىو مبتُ في الجدوؿ رقم )

 دلالة الفرق بين المجموعة الاعلى والمجموعة الادنى بالنسبة الى المقباس ككل وابعاده الفرعية( 6جدول )
 قيمة" ت "المحسوبة المجموعة الاعلى المجموعة الادنى

 ع ـ ع ـ
85.880 

40.055 7.868 088.422 0.202 
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                             تم استعماؿ طريقتتُ في إلغاد الثبات       ثبات المقياس:
: تستند ىذه الطريقة على الالضراؼ الدعياري للفقرة الدفردة وطبقت الفا كرونباخ  الثبات بطريقة -أ

 ( وىو معامل ثبات لؽكن الركوف اليو.2.994معادلة الفا كرونباخ حيث بلغ معامل الثبات ) 
وأصبح الدقياس يتكوف  Bعن الزوجية   Aرات الفردية : تم فرز الفقالثبات بالتجزئة النصفية -ب

( وحيث اف معامل الثبات 2.980نصفي الدقياس، بلغ ) بتُمن نصفتُ وتم احتساب معامل الارتباط 
( وىو 2.964لذلك نعتمد  معامل ثبات جثماف الذي بلغ )  ،غتَ متساويتُ تُالفا كرونباخ للنصف

 (7موضح بالجدوؿ رقم)كما ىو . معامل ثبات لؽكن الركوف إليو

 ( معامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية7جدول )               
 معامل جثمان معامل سبير مان براون معامل الارتباط بين نصفي المقياس كرونباخ–الفا 

A 2.992 
2.980 2.955 2.964 

B 2.988 

وقد تم ترجمة الدقياس، يتكوف  Ardelt 2003رديليت : أعد ىذا الدقياس أمقياس الحكمة  ثانياً:
حيث  ( بند، موزعة على ثلبثة أبعاد ىي :)البعد الدعرفي، البعد التأملي، البعد العاطفي(07الدقياس من )

الى غتَ موافق 0=أوافق بشدة )من  وفقاً لأسلوب ليكارت:أف بدائل الدقياس أخذت تدرجاً خماسياً 
( وتم 085-07درجة، وعلى الدقياس بتُ ) (5-0على كل عبارة بتُ ) وتتًاوح الدرجة (5بشدة= 

 حساب الخصائص السيكومتًية للمقياس على النحو التالي:
 صدق المقياس

( طالب وطالبة من 082تم تطبيق مقياس الحكمة على افراد العينة الاستطلبعية الدكونة من )   
 استخداـ الطرؽ الاتية:وتم التأكد من صدؽ الدقياس بحمص جامعة 

: قامت الباحثة بعد ترجمة الدقياس بعرضو على متخصصتُ في التًجمة تم بعد صدق المحكمين -أ
ذلك عرض الدقياس على لرموعة من أعضاء الذيئة التدريسية في اللغة الأجنبية واللغة العربية والإرشاد 

ة بنود الدقياس ووضوح صياغاتها اللغوية وتم الابقاء خذ بآرائهم وملبحظاتهم حوؿ مناسبالنفسي بهدؼ الأ
 فأكثر، وتم تغيتَ صياغة بعضها الاخر.  :(85على البنود التي حصلت على نسبة اتفاؽ المحكمتُ )

مع  تم حساب معامل ارتباط بتَسوف، بتُ كل بند من بنود الدقياس صدق الاتساق الداخلي: -ب
 درجة كل بعد من ابعاد الدقياس مع الدرجة الكلية للمقياس، بتُ درجة كل الدرجة الكلية للمقياس، وبتُ
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عند  بند من بنود الدقياس مع الدرجة الكلية للبعد التابع لو فوجد اف جميع معاملبت الارتباط دالة احصائياً 
 (02( و)9و ) (8:( لشا يدؿ على الاتساؽ الداخلي، كما ىو موضح في الجدوؿ رقم )0مستوى دلالة )

 معاملات الارتباط بين كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية للمقياس( 8جدول)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
; ;2.466 ; ;2.668 ;2.044 ; ;2.484 ; ;2.688 ;2.069 ; ;2.578 ; ;2.662 ;2.068 

11 11 12 13 14 15 16 17 18 
;2.065 ; ;2.465 ;2.067 ;2.068 ; ;2.852 ; ;2.004 ;2.070 ; ;2.594 ; ;2.594 

19 21 21 22 23 24 25 26 27 
; ;2.586 ; ;2.809 ; ;2.899 ; ;2.470 ; ;2.594 ; ;2.684 ;2.080 ;2.090 ; ;8502، 

 ( معاملات الارتباط بين كل بند من بنود المقياس مع الدرجة الكلية للبعد التابع لو9جدول )

 البعد المعرفي
0 4 7 02 08 06 09 00 05 

 ;;2.840 ;;2.880 ;;2.485 ;;2.455 ;;2.488 ;2.087 ;2.044 ;2.844 ;;2.878 

 البعد التأملي
0 5 8 00 04 07 02 08 06 

;;2.840 ;;2.880 ;2.090 ;;2.880 ;;2.009 ;2.028 ;;2.054 ;2.089 ;2.024 

 البعد العاطفي
8 6 9 00 05 08 00 04 07 

;2.004 ;;2.847 ;;2.888 ;2.080 ;2.068 ;;2.858 ;2.096 ;;2.868 ;2.056 

 ( معاملات الارتباط بين كل بعد من ابعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس11جدول )
 البعد العاطفي البعد التأملي البعد المعرفي

 1.384٭٭ 1.631٭٭ 1.212٭

( طالب وطالبة، ومن ثم 082تم تطبيق الدقياس على): (الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية -ج
:( من لرموعة الافراد ذوي الدرجات الدنيا،  05:(من لرموعة الافراد ذوي الدرجات العليا)05اختيار )

 (00ثم تم اختبار الفرؽ بواسطة ت لعينتتُ مستقلتتُ كما ىو موضح في الجدوؿ رقم )
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 لى والمجموعة الادنى بالنسبة الى المقباس ككل وابعاده الفرعية( دلالة الفرق بين المجموعة الاع11جدول )
 قيمة" ت "المحسوبة المجموعة الاعلى المجموعة الادنى

 69.860 ع ـ ع ـ
 40.577 4.706 009.822 5.780 

 تم استعماؿ طريقتتُ في إلغاد الثباتثبات المقياس: 
 ( وىو معامل ثبات لؽكن الركوف اليو.2970بات )بلغ معامل الث طريقة الفا كرونباخ: -أ

 : لإلغاد الثبات بهذه الطريقة استعملت الاستمارات ذاتهاطريقة الثبات بالتجزئة النصفية -ب
( وأصبح Bوالزوجية )A) )التي استعملت في استخراج الثبات بطريقة ألفا تم فرز الفقرات الفردية 

(  وحيث اف 2.885نصفي الدقياس بلغ ) بتُساب معامل الارتباط الدقياس يتكوف من نصفتُ وتم احت
التباين للنصف الاوؿ والثاني غتَ متساويتُ وكذلك معامل الثبات الفا كرونباخ غتَ متساويتُ، لذلك 

( وىو معامل ثبات لؽكن الركوف اليو كما ىو موضح 2.899نعتمد  معامل ثبات جثماف الذي بلغ )
 (00) بالجدوؿ رقم

 (معامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية12جدول )
 معامل جثمان معامل سبير مان براون معامل الارتباط بين نصفي المقياس كرونباخ–الفا 

A 2.974 
2.885 2.902 2.899 

B 2.905 

علماً أف  (Seligman,2013) أعد مقياس الازدىار النفسي : مقياس الازدىار النفسي ثالثاً:
، الاندماج والدشاركة، ( عبارة موزعة على خمسة أبعاد: الانفعالات الالغابية05الدقياس لػتوي على )

الالصاز، حيث أف بدائل الدقياس أخذت تدرجاً خماسياً ىي )دائماً، غالباً،  ،الدعتٌ، العلبقات الالغابية
-05( وتراوحت درجات الدقياس بتُ )0، 0، 8، 4، 5أحياناً، نادراً، اطلبقاً ( وتأخذ الأوزاف التالية )

005.) 
( 082تم تطبيق مقياس الازدىار النفسي على أفراد العينة الاستطلبعية الدكونة من) :صدق المقياس

 وتم التأكد من صدؽ الدقياس باستخداـ الطرؽ الأتية :حمص طالب وطالبة من جامعة 
اس وعرضو على متخصصتُ في التًجمة، ثم بعد ذلك عرض تم ترجمة الدقيصدق المحكمين:  -أ

الدقياس على لرموعة من أعضاء الذيئة التدريسية في قسم الإرشاد النفسي بهدؼ الأخذ بآرائهم 
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وملبحظاتهم حوؿ مناسبة بنود الدقياس وضوحها ووضوح صياغاتها اللغوية، وتم الإبقاء على البنود التي 
 :( كما حذفت بعض البنود الدكررة. 85)حصلت على نسبة اتفاؽ المحكمتُ

تم حساب معامل ارتباط بتَسوف بتُ درجة كل بند من بنود الدقياس  صدق الاتساق الداخلي: -ب
مع الدرجة الكلية للبعد التابع لو، وبتُ كل بند من بنود الدقياس مع الدرجة الكلية للمقياس، وبتُ درجة  

وبتُ كل بند من بنود الدقياس بالدرجة الكلية ة الكلية للمقياس، كل بعد من أبعاد الدقياس مع الدرج
:( لشا 5:( و)0عند مستوى دلالة ) حصائياً إ‘، فوجد أف جميع معاملبت الارتباط دالة للبعد التابع لو

 (05) و(04)و (08كما ىو موضح في الجدوؿ رقم )  ،يدؿ على الاتساؽ الداخلي للمقياس

 الارتباط بين كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية للمقياسمعاملات ( 13جدول )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 
 ;

;2.488 
 ;

;2.870 
 ;

;2.670 
 ;

;2.789 2.900 
 ;

;2.778 
 ;

;2.560 
 ;

;2.647 
 ;

;2.797 
 ;

;2.808 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 
 ;

;2.675 
 ;

;2.667 
 ;

;2.869 
 ;

;2.667 
 ;

;2.897 
 ;

;2.966 
 ;

;2.505 
 ;

;2.864 
 ;

;2.780 
 ;

;2.799 
21 22 23 24 25 

  ;
;2.976 

 ;
;2.899 

 ;
;2.955 

 ;
;2.920 

 ;
;2.770 

 (  معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقياس14جدول )

 الانفعالات الايجابية
     

; ;2548 ; ;2.765  ;;2.044 ; ;2.808 ; ;2.499 

 الاندماج والمشاركة
     

; ;2.046 ; ;2.825 ; ;2.800 ; ;2.420 ; ;2.892 

 العلاقات الايجابية
     

 ;2.020 ; ;2.896 ; ;2.657 ;;2.589 ; ;2788 

 المعنى
     

;2.099 ; ;2.962 ;2.098 ; ;2.676 ; ;2.879 

 الانجاز
     

; ;2.879 ; ;2.898 ; ;2.892 ; ;2.775 ; ;2.798 
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 ( معاملات الارتباط بين كل بعد من ابعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس15جدول )

 الانجاز المعنى العلاقات مع الاخرين الارتباط والمشاركة الانفعالات الايجابية

 2.598٭٭ 2.699;; 2.840;; 2.468;; 2.566;;

( طالب وطالبة، ومن ثم 082تم تطبيق الدقياس على)(: ةالصدق التمييزي )المقارنة الطرفي -ج
:( من لرموعة الافراد ذوي الدرجات  05:(من لرموعة الافراد ذوي الدرجات العليا  )05اختيار )
 (06ثم تم اختبار الفرؽ بواسطة ت لعينتتُ مستقلتتُ كما ىو موضح في الجدوؿ رقم )الدنيا، 

 الاعلى والمجموعة الادنى ( دلالة الفرق بين المجموعة 16جدول )
 قيمة" ت "المحسوبة المجموعة الاعلى الأدنىالمجموعة 

 ع ـ ع ـ
46.896 

48.022 7.052 000.089 6.659 

 تم استعماؿ طريقتتُ في إلغاد الثباتثبات المقياس: 
 وف اليو.( وىو معامل ثبات لؽكن الرك2.988بلغ معامل الثبات ) طريقة الفا كرونباخ: -أ

: لإلغاد الثبات بهذه الطريقة استعملت الاستمارات ذاتها التي الثبات بالتجزئة النصفية -ب
( وأصبح الدقياس Bوالزوجية )A) )استعملت في استخراج الثبات بطريقة ألفا تم فرز الفقرات الفردية 

(  وحيث اف التباين 2.990نصفي الدقياس بلغ ) بتُيتكوف من نصفتُ وتم احتساب معامل الارتباط 
للنصف الاوؿ والثاني غتَ متساويتُ وكذلك معامل الثبات الفا كرونباخ غتَ متساويتُ، لذلك نعتمد  

( وىو معامل ثبات لؽكن الركوف اليو كما ىو موضح بالجدوؿ 2.996معامل ثبات جثماف الذي بلغ )
 (07) رقم

 كرونباخ وطريقة التجزئة النصفيةمعامل الثبات بطريقة الفا   (17جدول )
 معامل جثمان معامل سبير مان براون معامل الارتباط بين نصفي المقياس كرونباخ–الفا 
A 2.869 

2.990 2.996 2.996 
B 2.875 
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 عرض النتائج ومناقشة الفرضيات  -14
    ما مستوى الاتزان الانفعالي لدى عينة البحث؟السؤال الاول:  -14-1

 الثاني والربيع (59) الدرجة يقابل الأوؿ الربيع فكاف الربيعيات، حسبتللئجابة عن ىذا السؤاؿ 
( من :05)على مقياس الاتزاف الانفعالي؛ أي إف (082) الربيع الثالث يقابل الدرجةو  (028) يقابل

من (:05العينة) ( طالب من أفراد055)أفراد العينة كانت درجاتهم بالنسبة للمقياس منخفضة، وتساوي
من أفراد العينة ىي (:52طالب و) (055)أفراد العينة كانت درجاتهم بالنسبة للمقياس مرتفعة، وتساوي 

عند طلبب الجامعة بمستوى متوسط  لاتزاف الانفعاليفاطالب،  (500 )لدتوسط، وتساوياضمن الدستوى 
دراسة و  ( الأردف0206الربيع ) نتائج دراسةوتتفق ىذه النتيجة مع  اتزاف انفعالي متوسط،وأف العينة لديها 
وىذا يعتٍ  التي بينت اف Firmante (2023)ونتائج دراسة فايرماتتٍ ( مصر0209عطية وحجازي)

الدشاركتُ في الدراسة الحالية يشعروف براحة في التعامل مع الدشكلبت، ولؽكنهم التعافي بسرعة من أف 
أف الطلبب لؽكنهم السيطرة على ولؽكن تفستَ  ،الحياة الاضطراب العاطفي، وىم راضوف بشكل عاـ عن

 لانهم تأقلموا مع الضغوط الناشئة والدشكلبت الناتجة عن الدراسة والاسرة .ذلك مشاعرىم ،و 
                                  مستوى الحكمة لدى عينة البحث؟ السؤال الثاني: ما -14-2

 الثاني والربيع( ( 50الدرجة يقابل الأوؿ الربيع فكاف الربيعيات، حسبتللئجابة عن ىذا السؤاؿ   
( من أفراد :05إف ) على مقياس الحكمة؛ أي( 005 )الربيع الثالث يقابل الدرجة و  ( ( 110 يقابل

من أفراد (:05( طالب من أفراد العينة)055)العينة كانت درجاتهم بالنسبة للمقياس منخفضة وتساوي 
من أفراد العينة ىي  (:75)( طالب و055) درجاتهم بالنسبة للمقياس متوسطة وتساويالعينة كانت 

، ولؽكن فالحكمة عند طلبب الجامعة بمستوى مرتفع ،طالب (767)ضمن الدستوى الدرتفع، وتساوي
إف الحكمة والتصرؼ بعقلبنية قد تخفف من مشاعر التوتر مع تفستَ ذلك بأف ىذا الدستوى الدرتفع ناتج 

خلبؿ الأوقات  ، خاصةً نفسيةالوقت. ومن ثم، فإف تعزيز الحكمة قد يعزز الاتزاف والصحة ال مرور
أف 2021 أمريكا( Bruya  & ) Ardeltوبروبا    دراسة أرديليتوىذا ماوجدتو نتائج  العصيبة،

فالحكمة بعض التجارب المجهدة قد تؤدي إلى لظو مرتبط بالتوتر وبالتالي حكمة أكبر على الددى الطويل، 
كّن الطالب من امتلبؾ مهارة حل الدشكلبت بطريقة لظو  قد تخفف من مشاعر التوتر مع مرور الوقت

وىذا يؤدي الى تأقلم الطلبب مع الضغوطات والدشكلبت التي يعانوا منها سواء ، فكتَ العقلبنيلتا
 & Ardeltو)أكادلؽية او اسرية او اقتصادية، فالأشخاص الحكماء تستطيع قبوؿ الواقع كما ى
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Hunhui,2016)  واختلفت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة الفازاريAl Fazari( )عماف 
                                           التي أظهرت مستوى متوسط. 2017
 السؤال الثالث: ما مستوى الازدىار النفسي لدى عينة البحث؟     -14-3

 الثاني والربيع (48 (الدرجة يقابل الأوؿ الربيع فكاف الربيعيات، حسبتللئجابة عن ىذا السؤاؿ 
( من أفراد :05إف ) ؛ أيالازدىار النفسيعلى مقياس  (000)الربيع الثالث يقابل الدرجة (89 ( يقابل

من أفراد العينة   (: 05طالب ) (055) العينة كانت درجاتهم بالنسبة للمقياس منخفضة، وتساوي 
من أفراد العينة ىي ضمن  (: 52 )طالب، و (055) كانت درجاتهم بالنسبة للمقياس مرتفعة، وتساوي

حيث طلبب الجامعة بمستوى متوسط  فالازدىار النفسي عند ،طالب( 500) لدتوسط، وتساوياالدستوى 
تحصيلو الدافع الشخصي للطالب مهم لإثبات التزامو بالتعلم ويزيد من و  ب بالحيويةيتمتع الطلب

الافياجو -متَزاي   Mirzaei-Alavijeh & et.al نتائج دراسة وما أكدتوىذا  ،الأكادلؽي
فعندما يزدىر الطلبب في العمل الأكادلؽي، فإنو يشعروف بالتطور والزخم للبستمرار والنجاح، واخروف  

 .Porath et al)  بشأف مسار دراستهم ويتحسنوف باستمرار في ما يفعلونوويشعروف بالإثارة 
 أظهرت مستوى متوسط( العراؽ 0209واتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة العبيدي) (2012,250
بشكل إلغابي تنبأت التي Satici & Akin & Uysa(2013) ساتيكي واكتُ  ونتيجة دراسة 

تنبأ الازدىار بالحكم على الذات،  ، كذلكواليقظة الذىنية من خلبؿ الازدىارباللطف الذاتي والإنسانية 
  .والعزلة، والإفراط في تحديد الذوية بطريقة سلبية

: لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات اختبار الفرضية الأولى -14-4
 الطلبب على
 الفرعية. وأبعادهالازدىار النفسي ومتوسط درجات الطلبب على مقياس الاتزاف الانفعالي مقياس 

والدرجة الاتزاف الانفعالي ولاختبار الفرضية تم حساب معامل الارتباط بتُ الدرجة الكلية لدقياس 
 (08وأبعاده الفرعية كما ىو موضح بالجدوؿ رقم )الازدىار النفسي الكلية لدقياس 

 النفسيالازدىار والدرجة الكلية لمقياس الاتزان الانفعالي ن الدرجة الكلية لمقياس معامل الارتباط بي( 18جدول )
 بيرسون الانحراف المعياري المتوسط العينة 
 44.488 88.220 0200 الاتزاف

2.268; 
 07.457 74.488 0200 الازدىار
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النفسي، إذ والازدىار الاتزاف الانفعالي ( وجود علبقة ارتباطيو موجبة بتُ 08يتضح من الجدوؿ رقم )
وبذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة، أي أنو كلما ( 2.268بلغت قيمة معامل الارتباط)

فالاتزاف الانفعالي يرتبط بمفهوـ  النفسي لديهم،الازدىار عند طلبب الجامعة تزايد الاتزاف الانفعالي ازداد 
لطلبب الجامعات كانت مرتبطة بشكل  اً الانفعالي التي تم تقييمها ذاتي حالة الاتزافأف و  ،لنفسيالازدىار ا

إلغابي كبتَ بالصحة النفسية للطلبب، لشا يشتَ إلى أف الحالة العاطفية ترتبط ارتباطاً وثيقاً بحالة الصحة 
 بالذدوء ة وتدتعووخلوه من القلق والتشاؤـ واللبمبالا فتمتع الطالب الجامعي بالصحة النفسية.النفسية

والتعاطف  والتسامح والقدرة على الاستقلبلية والوعي الذاتي والكفاءة الذاتية ىذا بدوره يرفع مستوى 
الطلبب، وقد وجدت الأبحاث السابقة أف الازدىار يرتبط بشكل إلغابي بالعلبقات الإلغابية  الازدىار عند

اللطف الذاتي، والإنسانية الدشتًكة، والوعي والكفاءة مع الآخرين، اليقظة الذىنية، الاتزاف الانفعالي، 
 . (Capan,2016,933)الشخصية والاستقلبلية وقبوؿ الذات 

، تم حساب معامل الارتباط الاتزاف الانفعاليولدعرفة العلبقة الارتباطية بتُ أبعاد والدرجة الكلية لدقياس 
  (09كما ىو وارد بالجدوؿ رقم )الاتزاف الانفعالي  ومقياس الازدىار النفسي بتُ درجات أبعاد مقياس 

 النفسيالازدىار وبين أبعاد الاتزان الانفعالي العلاقة بين الدرجة الكلية لمقياس  (19جدول )
 الانجاز المعنى العلاقات مع الاخرين الارتباط والمشاركة المشاعر الإيجابية

2.280;; 2.267; 2.278; 2.274; 2.272; 

زدىار ، والاالاتزاف الانفعالي( وجود معاملبت ارتباط دالة بتُ مقياس 09يتضح من الجدوؿ رقم )
ابية التي من نتيجتها الالغبالدشاعر فالاتزاف الانفعالي يرتبط  ، أي أنو توجد علبقة،النفسي وأبعاده الفرعية

العديد من التأثتَات الالغابية التي تعود  ومفهوـ الازدىار لوتدتع الفرد بالعلبقات الالغابية مع الاخرين 
والاجتماعية للطلبب، حيث يتضمن الازدىار مكونات ومفاىيم متعددة  ةبالنفع على الجوانب النفسي

فالجوانب الديناميكية لشخصيات الطلبب يسمح  ،مثل تنمية القوة والثبات والحكمة والابداع والدرونة
تكوين التوازف يؤدي الى  وىذا والفكرية، التواصلية والحركية والعاطفيةت بتحديد تكوين التوازف بتُ المجالا

وعلبقتهما بتحقيق الدهنية الدستقبلية بالضغوط الدنتظمة، والدواقف الصعبة  بط حياة الطالبالعقلي الذي تر 
 . (Galimov,2020,637)الرفاىية والازدىار للطلبب

دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات الطلبب لا توجد علبقة ذات : اختبار الفرضية الثانية -14-5
ولاختبار  على مقياس الحكمة ومتوسط درجات الطلبب على مقياس الازدىار النفسي وأبعاده الفرعية.
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بتُ الدرجة الكلية لدقياس الحكمة والدرجة الكلية لدقياس الازدىار  حساب معامل الارتباط تمالفرضية 
 (02النفسي كما ىو بالجدوؿ )

 نفسيال الازدىار والدرجة الكلية لمقياس الحكمةمعامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس ( 21جدول )
 بيرسون الانحراف المعياري المتوسط العينة 
 82.840 87.089 0200 حكمة

2.582;; 
 07.457 74.488 0200 ازدىار

النفسي، إذ بلغت  والازدىار( وجود علبقة ارتباطيو موجبة بتُ الحكمة 02يتضح من الجدوؿ رقم )
أي أنو كلما ( وبذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة، 2.582قيمة معامل الارتباط)

عندما يتعرض لدواقف ضاغطة ف ت الحكمة عند طلبب الجامعة تزايد الازدىار النفسي لديهم،ازداد
ىذا يؤثر بشكل الغابي واستخدامو لأساليب مواجهة ناجحة  فحكمة الطالب وحسن تصرفو، ومشكلبت

وتتفق ىذه الدراسة مع ، وىذا نعكس بشكل الغابي على ازدىاره النفسي النفسيةالجسمية و على صحتو 
علبقات الغابية بتُ التأقلم  نتائجهاالتي أظهرت  ( أمريكا2016) Rathoreنتائج دراسة راثوري  

لغابية وإعادة التفستَ والنمو تنبأت بقوة بتطور الحكمة، في حتُ أف الإاستًاتيجية الدواجهة ف والحكمة.
جيدة لتطور كانت غتَ   الاستًاتيجيات مثل التًكيز على التنفيس عن العواطف وإنكار الحكمة الدرىونة

   . الحكمة
، تم حساب الازدىار النفسيوالدرجة الكلية لدقياس  الحكمة ولدعرفة العلبقة الارتباطية بتُ أبعاد   

  (00كما ىو وارد بالجدوؿ رقم ) كمةالح ومقياسالازدىار معامل الارتباط بتُ درجات أبعاد مقياس 

 الازدىار النفسيوبين أبعاد الحكمة العلاقة بين الدرجة الكلية لمقياس  (21جدول )
 الانجاز المعنى العلاقات مع الاخرين الاندماج والمشاركة الإيجابية المشاعر

2.085;; 2.622; 2.028;; 2.278; 2.286; 

والازدىار النفسي  ،الحكمة( وجود معاملبت ارتباط دالة بتُ مقياس 00يتضح من الجدوؿ رقم )     
 & Bruyaوبروبا    دراسة أرديليتنتيجة وتتفق ىذه النتيجة مع  ، أي أنو توجد علبقة،وأبعاده الفرعية

(2021) Ardelt  ف الحكمة قد تخفف من مشاعر التوتر مع مرور الوقت. أأمريكا التي وجدت
فالحكمة توفر لرموعة متنوعة من نقاط القوة النفسية والاجتماعية التي تسمح للطلبب بالاستجابة 
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ن. لؽيل والتكيف على النحو الأمثل للمواقف العصيبة الأمر الذي يعود بالنفع على أنفسهم وعلى الآخري
 وىذا ما إلى الحفاظ على مشاعر الكفاءة الذاتية، والدعتٌ، والذدؼ في الحياة ىؤلاء الأشخاص أيضاً 

، نفسيةومن ثم، فإف تعزيز الحكمة قد يعزز الاتزاف والصحة المن المحافظة على الازدىار النفسي،  ملؽكنه
( ىذا جعل الطلبب وزلزاؿالتي مرت على سوريا )حرب  فالأزمات خاصة خلبؿ الأوقات العصيبة

سرية أو أكادلؽية أكانت ضغوط سواء  التي لؽروف بها  اتو الضغوطأمتكيفتُ ومرنتُ بالتعامل مع التوترات 
، فبعض التجارب المجهدة قد تؤدي إلى لظو مرتبط بالتوتر وبالتالي حكمة أكبر على الددى او اقتصادية

لغابية مع إفهو يتمتع بالدشاعر الالغابية ولو علبقات  بالأزمات، فهذا لغعل الطالب رغم مروره الطويل
بالدواد لتي يتعلمها من أجل تحقيق ارتباطو ؿ از عالي من خلبوالص كادلؽي فعاؿأداء أخرين، ولػقق الأ

                                                                                                        من ىنا يصل الى ازدىار نفسي.  ،الذدؼ والدعتٌ لحياتو
بتُ متوسطي درجات الذكور   : 5: لا فروؽ عند مستوى دلالة الثالثةاختبار الفرضية  -14-6
ولاختبار الفرضية تم حساب قيمة )ت( كما ىو وارد بالجدوؿ رقم  ،الاتزاف الانفعالي على مقياس والاناث

(00) 

 الاتزان الانفعالينتائج اختبار الفروق بين الذكور والاناث على مقياس ( 22جدول )
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العينة اتزان
 07.708 94.687 875 ذكور

4.220 0: 
 50.657 84.605 647 اناث

وبذلك نرفض الفرضية  ،من ت الجدوليةأكبر اف قيمة ت المحسوبة ( 00) يتضح من الجدوؿ رقم    
:( بتُ الذكور 0)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الصفرية ونقبل الفرضية البديلة بأنو 

ذلك يعود الى التًكيب وتفستَ ىذه النتيجة أف  والإناث على مقياس الاتزاف الانفعالي ولصالح الذكور
ضغوط او مشكلبت، لكن م هالفسيولوجي للذكور، وذلك أنهم أكثر عقلبنية بالتفكتَ عندما يواجه

كثر منو عقلبني، وخاصة حتُ تكوف الضغوط مفاجئة فهي أه الدشكلبت بتفكتَ عاطفي ذالأنثى تواجو ى
وىذه النتيجة تتفق مع نتائج   في وىذا يؤثر على قراراتها.تتميز بحسن التصرؼ لكن رد الفعل يكوف عاط

خورشيد وخورشيد    Khurshid & Khurshidونتائج دراسة ( الأردف0206الربيع )دراسة 
 باكستاف (2018)

https://www.researchgate.net/profile/Saba-Khurshid
https://www.researchgate.net/profile/Shumaila-Khurshid?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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بتُ  متوسطي درجات  : 5لايوجد فروؽ عند مستوى دلالة : الرابعة اختبار الفرضية -14-7
ولاختبار الفرضية تم حساب قيمة )ت(بتُ كما ىو وارد بالجدوؿ  .الحكمةالذكور والاناث على مقياس  

 (08رقم )

 الحكمةنتائج اختبار الفروق بين الذكور والاناث على مقياس  (23جدول )
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العينة حكمة
 80.079 84.655 875 ذكور

0.898 5: 
 09.006 88.570 647 اناث

وبذلك نرفض الفرضية  ،اف قيمة ت المحسوبة اكبر من ت الجدولية (08) يتضح من الجدوؿ رقم    
:( بتُ الذكور 0)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الصفرية ونقبل الفرضية البديلة بأنو 

طبعة وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأف ذلك يعود ذلك الى  الإناثولصالح الحكمة والإناث على مقياس 
و أي قرار فهي تدرسو بكل تفاصيلو أنثى وتركيبها الفيزيولوجي، فهي عندما تواجو مشكلة شخصية الا

لكنها تحسن التصرؼ في الأمور  القراراتفعلها  بطيئة على أ ودرد تأتينا ىو مر من كل جوانبو لأبا وتحيط
سريعة على كثتَ من  قراراتولتي تحتاج الى تفكتَ معمق على عكس الذكر الذي لؽل بسرعة ويكوف 

( التي لم تجد 2017)Al Fazariدراسة الفازاري ىذه الدراسة مع نتيجة  نتيجةواختلفت  الدواقف.
 .للجنس فروؽ تبعاً 
بتُ متوسطي درجات   : 5: لايوجد فروؽ عند مستوى دلالة الخامسة اختبار الفرضية -14-8

ولاختبار الفرضية تم حساب قيمة )ت( كما ىو وارد  الذكور والاناث على مقياس الازدىار النفسي،
 (04بالجدوؿ رقم )

 الازدىار النفسينتائج اختبار الفروق بين الذكور والاناث على مقياس ( 24جدول )
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العينة ازدىار
 07.656 74.670 875 ذكور

 غتَ داؿ 2.027
 07.874 74.095 647 اناث

وبذلك نقبل الفرضية  ،اف قيمة ت المحسوبة أقل من ت الجدولية( 04يتضح من الجدوؿ رقم )
وتفسر الباحثة  الازدىار النفسي،ناث في الذكور والإ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الصفرية بأنو لا
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ف الطلبب كانوا أنثى، وىذا يعد أو أليو الطالب سواء كاف ذكر إالازدىار النفسي يصل بأف  ىذه النتيجة
فهم يعيشوف في نفس البيئة الاجتماعية والثقافية، ويواجهوف نفس الضغوط سواء الاقتصادية  و اناثاً أ ذكوراً 

( العراؽ كما اختلفت 0209)الدراسة مع نتائج دراسة العبيدي نتيجة ىذه، وتتفق امعيةو الجأسرية و الأأ
التي كانت نتائجها اف الازدىار لصالح  ( قطر0200عدوي )الشربيتٍ والىذه الدراسة مع نتيجة دراسة 

-Mirzaei(2021) ايرافالافياجو واخروف -كما اختلفت مع نتائج دراسة متَزاي ،الذكور
Alavijeh & et.alنت نتائجها لصالح الاناث.التي كا                                                                                                        

  بتُ متوسطي درجات  : 5لايوجد فروؽ عند مستوى دلالة : سادسةلاختبار الفرضية ا -14-9
ولاختبار الفرضية تم حساب قيمة )ت( كما ىو  ،الاتزاف الانفعالي العلمية و الأدبية على مقياس الكليات

 (05وارد بالجدوؿ )

 الاتزان الانفعالينتائج اختبار الفروق بين الكليات العلمية والكليات الأدبية على مقياس ( 25جدول )

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العينة اتزان
 04.806 94.058 452 ادبي

0.827 5: 
 05.054 90.440 570 علمي

وبذلك نقبل الفرضية  ،اف قيمة ت المحسوبة أقل من ت الجدولية( 05يتضح من الجدوؿ رقم )
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الكليات العلمية والكليات النظرية على مقياس الصفرية بأنو لا
كثر أية الطالب صبشخ مرتبطةالاتزاف الانفعالي بأف حالة  وتفسر الباحثة ىذه النتيجة ،الاتزاف الانفعالي

أظهرتو نتائج دراسة  ىذا ماو  بالكليات العلمية أو الأدبيةمن اعتمادىا على تخصص الطالب سواء كاف 
أف الاتزاف الانفعالي لايرتبط بشكل كبتَ بالعمر 2019 )الذند( Jinalee& Singh  سينغ جينالي و

مع نتائج دراسة عبد الرحمن  الدراسةىذه  نتائجواتفقت العمل. إنو شيء مع الذات الشخصية  طبيعةو 
 .( الأردف0206ودراسة الربيع ) ( السوداف0204)

بتُ متوسطي درجات   : 5لا فروؽ عند مستوى دلالة : بعةالسااختبار الفرضية  -14-11
ولاختبار الفرضية تم حساب قيمة )ت( كما ىو وارد   ،الحكمة الكليات العلمية والنظرية على مقياس

 (06بالجدوؿ )
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 الحكمةنتائج اختبار الفروق بين الكليات العلمية والأدبية على مقياس ( 26جدول )
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العينة حكمة
 85.260 68.706 452 ادبي

0.984 5: 
 07.876 70.707 570 علمي

اف قيمة ت المحسوبة اكبر من ت الجدولية ،وبذلك نرفض الفرضية  (06يتضح من الجدوؿ رقم )
:( بتُ طلبب 0)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الصفرية ونقبل الفرضية البديلة بأنو 

ولصالح طلبب التخصصات الحكمة التخصصات العلمية والطلبب التخصصات الأدبية على مقياس 
 يركزوف على الجانب العملي الواقعي،وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأف طلبب التخصصات العلمية العلمية، 

جهة اساليب مو أجهونها ، فهم يعتمدوف اتي يو لو الدشكلة اأفهم لذم رؤية شاملة على جوانب الدوقف 
أف استًاتيجية الدواجهة  ( أمريكا2016) Rathoreدراسة راثوري  أكثر فاعلية، وىذا ماوجدتو  الغابية

إلغابية وإف إعادة التفستَ والنمو تنبأت بقوة بتطور الحكمة، في حتُ أف الاستًاتيجيات مثل التًكيز على 
 التنفيس عن العواطف التي كانت تستخدمها الكليات النظرية كانت غتَ فعالة بالتنبؤ بالحكمة.

بتُ متوسطي درجات طلبب  : 5لا فروؽ عند مستوى دلالة : ثامنةلاختبار الفرضية ا -14-11
الازدىار النفسي ، ولاختبار الفرضية تم حساب قيمة )ت( كما ىو  العلمية والأدبية على مقياس الكليات

 (07وارد بالجدوؿ )

 النفسي الازدىار نتائج اختبار الفروق بين الكليات العلمية والكليات الأدبية على مقياس( 27جدول )
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العينة ازدىار
 06.048 80.805 452 ادبي

0.069 5: 
 09.878 88.508 570 علمي

اف قيمة ت المحسوبة أقل من ت الجدولية، وبذلك نقبل الفرضية ( 07يتضح من الجدوؿ رقم )
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الكليات العلمية والكليات النظرية على مقياس الصفرية بأنو لا

بمستوى متوسط سواء  بأف الازدىار النفسي ىو موجود وتفسر الباحثة ىذه النتيجة ،الازدىار النفسي
تصاص يتناسب بالكليات العلمية او النظرية، فالطالب سواء كاف اختصاصو علمي او نظري فهذا الاخ

يولو، فهو يتمتع بمشاعر الغابية وعلبقاتو مع الاخرين طيبة ، ويشعر بالارتباط والاندماج مع مقدراتو و  مع
، فالطالب كادلؽي والصاز لػقق لو الذدؼ وىذا يعطيو الدعتٌ لحياتوأداء أاختصاصو ويؤدي بو الى تحقيق 
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 هوىذ من الازدىار النفسي، نظرية وقد تدتع بهذه الصفات فهو يكوف قد حقق قدراً  أـسواء بكلية علمية 
للبزدىار لدى الأطفاؿ والكبار كما ذكر سيليجماف  في لظوذجو الذي يسمى  تدكينيةالشروط 

PERMA ،بتَما" وىو اختصار الحروؼ الأولى لدكونات الازدىار)الدشاعر الإلغابية، والاندماج "
الدراسة مع نتيجة ىذه وقد اتفقت نتيجة  (Seligman,2011,3 ).الدعتٌ، والإلصازوالعلبقات ، و 

 ( العراؽ0209العبيدي ) دراسة
 مقترحات البحث -15
لدى النفسي  تنمية الاتزاف الانفعالي والحكمة والازدىارخطط وبرامج ارشادية تستهدؼ عداد إ -0

 طلبب الجامعة 
 رتقديو الضغوط النفسية وعلبقتو بكل من الازدىار النفسي جراء الدزيد من الدراسات التي تتناوؿ إ -0

والحكمة والازدىار  الانفعاليالاتزاف واجراء دراسات متعمقة لدراسة  لدهارات الاجتماعيةالذات وا
 على عينات لستلفة. النفسي 

توجيو الآباء لتطوير الاتزاف بغية قامة دورات تدريبية للؤخصائيتُ النفسيتُ والدستشارين النفسيتُ إ -8
 .النفسي، واحتًاـ الذات في السنوات الأولى لأطفالذم الانفعالي والازدىار
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